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Fortuna vitae tuae ex tuarum cogitationium natura pendet.

Marcus Aurelius, 121-180.

Pero levántate, tú, levántate, (...) contra la organización de la miseria.

Pablo Neruda, 1904-1973.



Thom et al., 2023

Mentale Gesundheit in der Bevölkerung bis 2020



Triggerwarnung: Mentale Gesundheit und Krisen



Meintrup et al, 2022



Mauz et al. 2023

Mentale Gesundheit in der Bevölkerung 2020 - 2022



Deeken et al, 2022

Trinkverhalten bei Menschen mit riskantem 
Alkoholkonsum während des Lockdowns 



Ravens-Sieberer et al, 2021

Erlebte Belastung von Kindern und Jugendlichen 
während der Pandemie  



Kaman et al, 2023

Psychische Belastung von Kindern und Jugendlichen 
durch die Pandemie  



Creese et al, 2021

Einsamkeit schadet, körperliche Aktivität begünstigt 
seelische Gesundheit besonders in der Pandemie



Heissel et al, 
2023

Körperliche Aktivität zur Behandlung depressiver 
Episoden: Metaanalytische Evidenz

ES = 0.96 SMD



Eberth et al, 2012

Meditation zur Verbesserung der seelischen 
Gesundheit: Metaanalytische Evidenz



Killgore et al, 2020

Resilienz in der Pandemie  





Sterblichkeit aufgrund des Klimawandels bis zum 
Jahr 2000

Patz et al, 2005



Zukünftiges Risiko für Hitzetode aufgrund des 
Klimawandels

Vicedo-Cabrera et al, 2021



Zukünftiges Risiko für Hitzetode aufgrund des 
Klimawandels bei über 64jährigen

Carleton et al, 2022



Tage mit tropischen Nächten oder 
Tageshöchstwerten über 35° in Europa

EEA, 2020



Hitzetode aufgrund des Klimawandels in Europa:
2022

“Based on country data submitted so far, it is estimated that at least 15 000 people 
died specifically due to the heat in 2022. Among those, nearly 4000 deaths in Spain, 
more than 1000 in Portugal, more than 3200 in the United Kingdom, and around 4500 
deaths in Germany were reported by health authorities during the 3 months of 
summer.” WHO, 2022



Zusammenhang zwischen Außentemperatur und 
Mortalität



Obradovich et al, 2018

Klimawandel und psychische Gesundheit



Klimaangst bei Kindern und Jugendlichen

Hickman et al, 2021



Klimaleugnung: Ursachen in den USA

Boulianne et al, 2022



Klimaleugnung: Ursachen in den USA

Wong-Parodi et al, 2020



PACE Modell 

Bartsch et al, 2022



Klimaschutzmaßnahmen: 
Einschätzung in Deutschland

PACE Studie, 2022
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Individuelle und kollektive Resilienz: 
Klimaaktivismus



Individuelle und kollektive Resilienz: 
Planetary Health Diet

Semba et al., 2020



Wirksamkeit der Planetary Health Diet für 
seelische Gesundheit

Munoz et al., 2009



Infrastrukturelle Resilienz: 
Urban green space (und andere!)

Lancet Commission, 2022



Strukturelle Resilienz: 
Debt and Health

Do Amaural Junior, 2021



Strukturelle Resilienz: Shifting Priorities in 
Degrowth Research: Universal needs

Gough, 2015
Koch et al., 2017



Strukturelle Resilienz: Degrowth and happiness

Handbook on growth and sustainability (pp. 160-180). Edward Elgar Publishing, 2017





„Die Auffassung, für die die Nützlichkeit oder das Prinzip des größten Glücks die 

Grundlage der Moral ist, besagt, dass Handlungen insoweit und in dem Maße moralisch 

richtig sind, als sie die Tendenz haben, Glück zu befördern, und insoweit moralisch 

falsch, als sie die Tendenz haben das Gegenteil von Glück zu bewirken.“

John Stuart Mill

Aristoteles Kant



Bedürfnispyramide nach Maslow





Bibhu Dev Misra, 2022
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All powers in the universe are already ours. 
It is we who have put our hands before our eyes and cry that it is dark.

Swami Vivekananda




