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Der Saisonkalender Obst und Gemdiise

Die beste Wahl sind Lebensmittel, die sich durch drei Eigenschaften auf einmal auszeichnen: bio, regional und
saisonal. Achten Sie darauf, dass mindestens einer der drei Aspekte erflllt ist. Beim Obst- und Gemuseeinkauf ist
die Jahreszeit besonders wichtig. Frisch geerntet sind Obst und GemUse geschmacksintensiver und besonders
gunstig. Der Saisonkalender gibt Ihnen Auskunft dariiber, welches Obst und Gemlse Sie in welchem Zeitraum
besonders frisch genieRen kdnnen.

Saisonkalender fiir Gemiisesorten

Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

Auberginen -----

Blumenkohl 1 ([ | | [ [ 1 |
Broccoli -----
Champignons

Chicorée [ [ [ | | | |
Chinakohl | ] | [ I
Dicke Bohnen ---

Erbsen, griin | [ [ ]

Fenchel -----

Griinkohl -- --
Kartoffeln 1 1 | 1 [ 1 | [ [ |
Kohlrabi I I

Kiirbis -----
Mangold

I I
Mghren NN NN U s
Paprika [N NN
porreejtauch NN N I [ I
Radieschen (NN NN N N N N N N
spinat N I I I
Tomaten I N I fallendes Angebot
Zucchini --------- geringes Angebot

. Haupterntezeit

. groBes Angebot

steigendes/

Saisonkalender fiir Obstsorten

Jan Feb Maérz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

fipfel 1 [ 1 | L] 1 | | |

Apfelsinen | | | | I

Aprikosen ---

Birnen ----

Brombeeren --

Erdbeeren ---

Esskastanien - ----

Haselniisse - ----

Heidelbeeren --

Himbeeren --

Holunderbeeren --

Johannisbeeren --

Kirschen, siiR ---

Kirschen, sauer --

Mandarinen ---- ---

Mirabellen --

Pfirsiche, Nektarinen -----

Pflaumen ---

Preiselbeeren --- . Haupterntezeit
S::;::ber [ —— I . groRes Angebot
Stachelbeeren --- steigendes/
Walniisse [ I e fallendes Angebot
Wassermelonen -----

Weintrauben | ] ] geringes Angebot
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Immer mehr Menschen kaufen nachhaltige Produkte. Der
Einzelhandel reagiert darauf mit einem breiten Angebot attrak-
tiver Produkte, die ldngst keine Biickware mehr sind. Und immer
mehr Unternehmen orientieren ihre Produktionsweisen und
ihre Unternehmenspraxis an Nachhaltigkeit. Soll nachhaltiges
Wirtschaften in Gang kommen und in Schwung bleiben, brau-
chen sie entsprechende Signale auch von uns Konsumenten.
Diese Signale senden wir durch den Kauf nachhaltiger Produkte
und durch eine aufgekldrte Konsumhaltung, die wohlklingende
Versprechen hinterfragt. Wir senden sie aber auch durch die mog-
lichst lange Nutzung von Dingen und bewussten Nicht-Konsum.

Der Rat fiir Nachhaltige Entwicklung mochte Sie ermutigen,
Ihren Einfluss auf Produzenten und Héandler noch stdrker gel-
tend zu machen. Auch vorgelebte nachhaltige Lebensstile Uiber-
zeugen immer mehr Menschen. Stellen Sie sich ein Abendessen
mit Freunden vor. Das Essen ist ein Genuss, Sie bekommen
Komplimente. Wenn Sie gut gelaunt iiber Rezepte und Produkte
plaudern, geben Sie Denkanstdfe. Jede und jeder kann im je eige-
nen Wirkungsbereich etwas zur Nachhaltigkeit beitragen, wo man
gestaltet und mitbestimmt: in der Familie, im Freundeskreis, in der
Nachbarschaft, in der Schule, an der Uni, im Betrieb. Es kommt
auf jeden an. Deshalb sollten wir in heiterer Gelassenheit tun, was

moglich und sinnvoll ist.

Der Nachhaltige Warenkorb gibt konkrete Impulse fir Ihre
Konsumentscheidungen: Die Siegel in dieser Broschiire erfiillen
ein Mindestmal3 an Transparenz und Glaubwiirdigkeit und bieten
Orientierung auf der Suche nach nachhaltigen Produkten. Sie
berucksichtigen Nachhaltigkeit, mal mit Betonung der o6kologi-
schen, mal der sozialen Seite, liber den gesamten Entstehungs-
prozess oder nur das Endprodukt betreffend. Das ,eine“ Nachhal-
tigkeitssiegel gibt es nicht, das gleichermafBen 6kologische und
soziale Kriterien wirksam fir alle Produktgruppen sicherstellt.
Deshalb zeigen wir Ihnen zusétzlich zu der vielféltigen Siegelland-
schaft Wege zum nachhaltigen Konsum auf.



Entscheiden Sie, was Ihnen wichtig ist. Finden Sie Ihren person-
lichen roten Faden fiir nachhaltigen Konsum.

Der Nachhaltige Warenkorb wird seit 2003 regelméfig aktualisiert
und erscheint hier in der vierten komplett iiberarbeiteten Fassung.
Ihre Riickmeldungen, liebe Leserinnen und Leser, tragen dazu
bei, dass er auf der Hohe der Zeit bleibt. Dafiir meinen herzlichen
Dank!

Ihre Diskussionsbeitrdge, Ideen und Anregungen sind uns wei-
terhin herzlich willkommen. Im Internet finden Sie unter www.
nachhaltiger-warenkorb.de praktische Links und Onlineportale zu den
Themen dieser Broschiire. Gerne senden wir Ihnen den Newsletter
des Rates fiir Nachhaltige Entwicklung zu, um gemeinsam Schritte
auf dem Weg zu einer nachhaltigen Wirtschaft und Gesellschaft
zu unternehmen.

]
& okl { me
Marlehn Thieme
Vorsitzende des Rates fiir Nachhaltige Entwicklung


http://www.nachhaltiger-warenkorb.de
http://www.nachhaltiger-warenkorb.de
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Haben wir
i Uberhaupt eine
Wahl?

~Nachhaltig konsumieren ist heute schon méglich®, so lautet
die Botschaft des Nachhaltigen Warenkorbs — trotz aller Ein-
schrdankungen. Klar ist aber auch: Wer nachhaltig konsumieren
will, muss etwas tun! Jede Verdnderung von Gewohnheiten ist erst
einmal unbequem. Aber wer es ernst meint, kann fiir sich und die
Gemeinschaft mehr bewirken, als es auf den ersten Blick scheint.
Schauen wir uns an, worauf es ankommt.

Kompromisse gehéren zum Alltag. Und welche Kompromisse wir
eingehen, hangt von unseren Gewohnheiten, der Lebenssituation,
vom Geldbeutel und von den Angeboten ab, die es gibt oder nicht
gibt. Den Bio-Supermarkt um die Ecke, den Kindergarten in der
Nachbarschaft kann man ebenso wenig herbeizaubern wie das
funktionierende Nahverkehrssystem auf dem Land. Wir sehen
diese Leitfragen fiir die groBen Lebensentscheidungen, die die
Bedingungen eines ,nachhaltigen Konsums® beeinflussen:

Wie steht es um mein Zuhause und meinen Arbeitsort?

Wo wohne ich? Wie wohne ich? Wo arbeite ich?

Was brauche ich flr ein gutes Leben?

Was sind meine Konsumvorlieben?

Esse ich gern und viel Fleisch? Reise ich gern und viel in fremde Lander?

Fahre ich gern und viel in schnellen Autos?

Wer seinen Konsum Schritt fiir Schritt auf Nachhaltigkeit umstel-
len will, stellt sich folgende Fragen:
Wo soll man anfangen? Was sind die wichtigen Dinge, bei denen ich
auch schnelle Erfolge erziele?
Kann ich es mir finanziell leisten, nachhaltig zu konsumieren?

Ist nachhaltig konsumieren nicht nur etwas fir Beglterte?



Welchen Informationen kann ich trauen? Werden nicht

standig neue Themen ,entdeckt®, die manchmal nur Mode sind?

Finden Sie Ihren Startpunkt fiir nachhaltigen Konsum

Den Einstieg kann jeder schaffen. Welches Thema hat fiir Sie einen
besonderen Stellenwert: Bertihren Sie Schicksale, die durch die
Klimaverdnderung ausgeldst werden? Mdéchten Sie, dass Menschen
hierzulande und weltweit von ihrer Arbeit leben kénnen? Gibt
es einen Lebensbereich, in dem Sie Ihre Gewohnheiten ohnehin
verdndern wollen? Ist das Geld knapp und Sie wollen dennoch
gut und gesund leben? Wo Sie anfangen mdchten, Ihre Konsum-
gewohnheiten zu hinterfragen und hin zu mehr Nachhaltigkeit zu
verdndern, das liegt bei IThnen. Diese Broschiire enthélt Tipps fur
kleine und grofle Schritte in Richtung zukunftsfdhige Lebensstile.
Nicht jeder davon ist fiir jeden gleich wichtig. Und nicht jeder
muss alles, was hier steht, sofort umsetzen. Wichtig ist, dranzublei-
ben und ab und an zu priifen: Passt das neue Konsummodell? Tun
sich neue Alternativen auf? Nachhaltigkeit ist ein Prozess, bei dem
sich die Herausforderungen und Themen stetig weiterentwickeln -
genauso wie Ihre Lebenssituation.

Was ist nachhaltiger Konsum?

Nachhaltige Lebensstile umfassen den Kauf der ,richtigen®
Produkte, einen ,anderen“ Konsum und den bewussten Nicht-
Konsum. Unsere Konsummuster sind dann zukunftsfdhig, wenn
sie weltweit tibertragbar und im umfassenden Sinne 6kologisch,
gesellschaftlich und wirtschaftlich tragfédhig sind. Die Vision
ist die vollstdndige Kreislauffiihrung von Ressourcen in sozi-
aler Gerechtigkeit. Grundsétzlich dirfen wir der Natur nicht
mehr Rohstoffe entnehmen, als nachwachsen kénnen. Dafiir
missen wir unser Einwegdenken durchbrechen. Wenn wir bil-
lig einkaufen, bezahlt meist jemand anders einen hohen Preis.
Unbequeme Fragen sind: Unter welchen Bedingungen wurden
beispielsweise Kleidung oder Computer hergestellt? Sind die
Arbeiterinnen und Arbeiter angemessen bezahlt worden? Waren
sie bei der Produktion schéddlichen Stoffen ausgesetzt? Wie sieht
es mit den Umweltauswirkungen der Produkte aus? Und: Welche
Geschiftsmodelle mochte ich mit meinem Einkauf unterstiitzen?
Kaufe ich Lebensmittel im Supermarkt, im Discounter, im Bioladen
oder auf dem Wochenmarkt? Werden die Menschen dort ange-
messen bezahlt? Haben sie gute Arbeitsbedingungen?

Nachhaltiger Konsum?

wul



FuRBabdruck und CO»-Bilanz

Am besten verschaffen Sie sich erst einmal einen Uberblick, wie groR Ihr dkologischer FuRBab-
druck und wie hoch Ihre personliche CO,-Bilanz in den verschiedenen Lebensbereichen ist. Der
Okologische FuRabdruck gibt an, wie viel Fldche notwendig ist, um den eigenen Lebensstil zu
ermoglichen. Im Internet gibt es verschiedene Seiten, auf denen Sie lhren 6kologischen FuRab-
druck berechnen kénnen. So lasst sich herausfinden, wo Sie am besten ansetzen, lhren Konsum
nachhaltiger zu gestalten. Eine Sammlung aktueller Links und CO-Rechner finden Sie unter:
www.nachhaltiger-warenkorb.de

Pro Kopf werden in Deutschland im Durchschnitt 10,2 Tonnen CO; emittiert. Versuchen Sie,

Ihre CO,-Emissionen auf klimavertragliche zwei Tonnen pro Jahr zu verringern. Diese Menge ist
rein rechnerisch |hr Emissionsrecht, soll es gelingen, die globale Klimaerwdarmung auf 2° C zu
begrenzen. Das kénnen Sie am leichtesten erreichen, wenn Sie unsere Tipps im Bereich Wohnen,
Mobilitat und Lebensmittel beherzigen.

Gesamtumweltbelastung nach Produktgruppen

Textilien Fernsehen, Computer

. (abSeite 21) g co. (ab Seite 49)
Haushaltsgerdte

Klimafreundlich kiihlen, \ \
AN

waschen und kochen
(ab Seite 44)

Wohnen

- Okostrom beziehen

Lebensmittel (ab Seite 67)
i - Heizkosten reduzieren
Fleischkonsum
(ab Seite 74)

reduzieren
(ab Seite 12)

Mobilitdt
- Kurze Wege - ohne Auto (ab Seite 26)
- Auto nutzen statt besitzen (ab Seite 26)

Gesamtumweltbelastung nach
Produktgruppen
Quelle: Oko-Institut e. V.

- Flugreisen reduzieren, COz-Emissionen
kompensieren (ab Seite 53)



Nachhaltiger Konsum?

Wasserverbrauch
Einen groRen Teil der Umweltwirkungen importieren wir
kaufen. Wir importieren nicht nur CO,-Emissionen, sonde
Wasserknappheit und nicht ausreichende Trinkwasserverso
im Haushalt einer in Deutschland lebenden Person liegt im
Wasser. Der indirekte Verbrauch liegt aber bei 4000 Litern prc
die Halfte importiert wird. Fir die Produktion eines T-Shirts we
benétigt. Um eine Tasse Kaffee herzustellen, werden entlang de
ser verbraucht. Dieser verdeckte Wasserverbrauch wird als virtuelle
tigkeit bedeutet hier, dass die Hersteller auf sparsame und schonende
achten missen. Wir sollten in unseren Konsumentscheidungen sorgsam
virtuellen Wasserverbrauch zu begrenzen.

indirekter Verbrauch
4000 Liter pro Tag

. 5§

10 Liter Tasse Kaffee 1 Glas Apfelsaft 1 Clas Milch 1 Jeans
Trinkwasser 140 Liter 190 Liter 200 Liter 11000 Liter




Durchschnittliche monat-
liche Ausgaben deutscher
Haushalte im Jahr 2009

Lebensmittel 302 EUR

Energie 139 EUR
Auto 291 EUR
OPNV 35 EUR

Quelle: Statistisches
Jahrbuch 2011

Politischer Konsum

In Demokratie und Wirtschaft haben Sie eine Stimme. Setzen Sie
sie mit Bedacht ein. Als Konsumenten haben Sie Macht, und jeder
Geldschein ist ein Wahlschein. Nutzen Sie IThre Moglichkeiten und
wéhlen Sie so hdufig es geht eine nachhaltige Alternative. Damit
konnen Sie zeigen, dass es Ihnen nicht egal ist, unter welchen
sozialen und 6kologischen Bedingungen Ihre Sachen hergestellt
wurden und welche Umweltauswirkungen mit der Nutzung und
Entsorgung verbunden sind. Als Biirger in der Demokratie miissen
wir uns auch fiir Gesetze, Regeln und Rahmenbedingungen einset-
zen, die nachhaltigen Konsum ermdoglichen.

Nachhaltiger Konsum ist eine Alternative zu Konsumstilen, die
keine Riicksicht auf Ressourcenverbrauch oder gesellschaftliche
Auswirkungen von Produkten nehmen. Wer gezwungenermalfen
oder freiwillig wenig konsumiert, hat oft eine gute Umweltbilanz.
Sprechen Sie mit Threr Familie und mit Freunden uber die
Anregungen, die Sie beim Lesen dieser Broschiire erhalten haben,
und tber Ihre Ideen fir Verdnderungen. Was kénnte man anders
machen, was lief3e sich unter keinen Umstdnden dndern? Oft ent-
deckt man erst im Gesprach neue Ideen fiir das gute Leben, zum
Erhalt unserer Umwelt und fiir mehr soziale Gerechtigkeit.

Nachhaltiger Konsum muss nicht teuer sein

Nachhaltig konsumieren ist mitnichten nur etwas fiir ,Begiiterte®.
Nachhaltige Produkte sind zwar hédufig teurer als ihre weniger
nachhaltigen Wettbewerber am Markt, trotzdem kann man mit
nachhaltigem Konsum unterm Strich Geld sparen. Ein Wider-
spruch?

Die Ausgaben im Blick

Um einen Uberblick iiber die Kosten eines nachhaltigen Konsum-
stils zu gewinnen, kann es hilfreich sein, sich erst einmal mit den
Ausgaben fiir die einzelnen Produktgruppen auseinanderzusetzen.
Einen ersten Eindruck koénnen durchschnittliche Zahlen liefern.
Eine personliche Bilanz kénnen Sie ziehen, wenn Sie Ihre Ausgaben
uber einen gewissen Zeitraum aufschreiben.

Mehrwert nachhaltiger Produkte

Es trifft zu, dass Produkte, die 6kologisch vertrdglicher und unter
gerechteren Bedingungen hergestellt wurden, in der Regel mehr
kosten als ein Produkt, das moglichst billig hergestellt wurde.



Dagegen hat das faire und okologisch verantwortungsvolle
Produkt einen Mehrwert fiir alle. Wer sich mehr Miihe gibt,
muss dafiir einen angemessenen Preis erzielen konnen. Sonst
kommt die nachhaltige Wirtschaft nicht in Gang.

Dass Verbraucher bereit sind, fiir ,,Bio“ oder fiir ,Nachhaltigkeit®
mehr Geld auszugeben, spricht sich herum. So kann nicht aus-
geschlossen werden, dass gelegentlich unangemessene Preise
verlangt werden. Genau hinsehen lohnt sich immer.

Mit nachhaltigem Konsum Geld sparen
Mit nachhaltigem Konsum ldsst sich insgesamt Geld sparen,
zum Beispiel
beim tdglichen Einkauf, wenn Sie kleinere Portionen kaufen und
dadurch weniger wegwerfen massen,
bei groeren Anschaffungen, indem Sie auf qualitativ hochwertige,
langlebige und reparaturfahige Produkte statt auf Masse setzen,
wenn Sie auf dem mittlerweile attraktiven Secondhand-Markt anbie-
ten und nachfragen,
indem Sie lhre Heizkosten und Ihren Stromverbrauch senken,
wenn Sie Uberfliissiges einfach im Regal stehen lassen,
wenn Sie Dinge gemeinsam mit anderen nutzen statt besitzen und
indem Sie mehr Zeit fir gemeinsame Unternehmungen mit Freunden

und in der Familie aufwenden, die guttun, ohne viel zu kosten.

Die Kosten, die wédhrend des Gebrauchs von Produkten, z.B.
Waschmaschinen, entstehen, haben wir oft gar nicht im Blick.
Dabei machen sich die hoheren Anschaffungskosten beim Kauf
eines sparsamen Gerdtes schon nach einiger Zeit bezahlt.

Nachhaltig konsumieren bedeutet, bewusster und weniger zu
kaufen. Und wenn die Nutzungszeit eines Produktes schlieBlich
zu Ende geht, dariiber nachzudenken, ob es jemand anders gut
gebrauchen konnte. Das stédrkt letztlich auch den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.

Nachhaltiger Konsum?
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Der tagliche Einkauf -



Die Dinge, die wir zum Leben téglich brauchen, wie zum Beispiel
Essen und Trinken, kaufen wir oft ,so nebenbei“. Beim Bummeln,
wenn wir etwas Praktisches oder ein Schndppchen sehen, kaufen
wir spontan. Jeder entwickelt Routinen und Vorlieben. Wir kau-
fen bestimmte Produkte und Marken regelmdBig und in einige
Geschdfte gehen wir immer wieder. Nur gelegentlich probieren
wir mal etwas Neues aus.

Einkaufen, ohne groB nachzudenken, spart Zeit und Nerven. Viele
Verbraucher finden es gut, dass auf den Lebensmittelverpackungen
Néhrwert, Fettgehalt, Zucker usw. ausgewiesen sind. Aber sie lesen
diese Etiketten nicht bei jedem Einkauf und bei jedem Produkt.
Routiniert einkaufen entlastet. Aber wir kénnen auch gewohn-
heitsméBig zu fett, zu sii3, zu teuer und insgesamt zu wenig nach-
haltig einkaufen.

Das tégliche Einkaufen von nachhaltigen Produktalternativen
erfordert neue Routinen. Alte Gewohnheiten miissen tiberpriift und
neue eingeiibt werden. Dabei helfen einige einfache Faustregeln
und das Wissen darum, welche Produktkennzeichnungen und
Labels zu beachten sind. Beides ist hier zu finden.
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Die Erndhrungspyramide zeigt, wie ein ausgewogener Speisezettel
aussieht. Weitere Informationen zu einer gesunden Erndhrung erhalten
Sie unter: www.aid.de

Weniger Fleisch - dafiir mit Genuss

Schnelle Effekte fur Gesundheit und Klima erzielen Sie insbesondere, wenn Sie
Fleisch in MaRen und dafiir in hoher Qualitat kaufen. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung empfiehlt fir die gesunde Erndhrung einen Fleischkonsum zwischen 12
und 14 Kilo im Jahr = das entspricht 300 bis 600 Gramm in der Woche. Und rund
einem Sechstel des heutigen durchschnittlichen Verbrauchs von 89,2 Kilo im Jahr.

5 am Tag

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) empfiehlt, finf Mal am Tag pflanz-
liche Lebensmittel zu sich zu nehmen. Unter www.5amtag.de finden Sie hilfreiche
Tipps und Antworten auf viele Fragen rund ums Thema Obst und Gemdise.

Saisonal und regional - erste Wahl

Beim Obst- und GemUseeinkauf ist die Jahreszeit besonders wichtig. Friichte, die
gerade Erntesaison haben, sind geschmacksintensiver. AuRerdem ist die Energie-
bilanz saisonaler Produkte besser, da eine energieintensive Lagerung im Kihlhaus
ebenso unnétig ist wie lange Transportwege. Viele Bauern bieten ein Gemdise-
kisten-Abonnement an. Darin finden Sie Produkte, die aus der Region stammen
und der Saison entsprechen.

1— - ]
F Der Saisonkalender

gibt Ihnen Auskunft dariiber, welches Obst und Gemdse Sie in welchem Zeit-
raum besonders frisch geniefen kénnen. Einen Saisonkalender finden Sie in der

Umschlagklappe dieser Broschdire.




Lebensmittel

Lebensmittel —
gesund und
lecker

,Bio“ ist angesagt. Dahinter steckt bei den meisten der Wunsch,
sich gesund und schadstofffrei zu erndhren. Auch fair gehan-
delte Produkte stehen bei vielen hoch im Kurs. Sie leisten einen
sinnvollen Beitrag fiir bessere Arbeitsbedingungen in &rmeren
Landern. In den Einkaufskorb gehoren vor allem
- gesunde Lebensmittel,

Bio-Produkte,

saisonales Obst und Gemuse aus der Region,

- weniger Fleisch und Fisch,
- fair gehandelte Produkte und
Getranke in Mehrwegverpackungen.

Tun Sie sich etwas Gutes — mit gesunder Erndhrung

Gonnen Sie sich gesunde Produkte und achten Sie auf einen ausge-
wogenen Speiseplan. Wenn Sie reichlich pflanzliche Lebensmittel
und alkoholfreie Getrdnke, méfig tierische Produkte und wenig
Fette und fettreiche Lebensmittel, wenig StiBigkeiten und Alkohol
zu sich nehmen, haben Sie schon viel fiir eine gesunde Erndhrung
getan. Bevorzugen Sie pflanzliche Lebensmittel und betrachten Sie
Fleisch als seltene Delikatesse. Steaks und Wiirstchen aus artge-
rechter Tierhaltung, 6kologischer und regionaler Landwirtschaft
kosten zwar mehr, haben aber eine bessere Qualitét, die sich auch
bei der Zubereitung und geschmacklich bemerkbar macht.

Auch bei Fisch ist es wichtig, bewusst auszuwéhlen. Umweltorga-
nisationen wie Greenpeace und WWF haben umfangreiche Rat-
geber und griine Apps erstellt, die beim Kauf von frischem Fisch
hilfreich sind.



Ausgezeichnet:
Bio-Produkte

Im Laden erkennen Sie
Bio-Produkte am Bio-
Siegel. Nur Produkte,
die nach den

Regeln der EG-Oko-
Verordnung produ-
ziert wurden, tragen
dieses Zeichen.

Bio - eine besondere Qualitat

Nachhaltige Landwirtschaft sollte der Standard werden — Bio ist
ein Einstieg. Wenn Sie Produkte in Bio-Qualitit kaufen, fordern Sie
den okologischen Landbau.

Die EG-Oko-Verordnung gibt die Mindestvoraussetzungen fiir den
Anbau von Bio-Produkten vor. Dieses Gesetz schreibt z.B. vor, dass
mindestens 95 Prozent der Zutaten aus dem 6kologischen Landbau
stammen miissen. Okobauern verzichten auf chemisch-synthe-
tische Diinger und Pflanzenschutzmittel. Auch Gentechnik ist im
Okolandbau verboten. Nutztiere werden auf Biohofen artgerecht
gehalten. Zudem entstehen durch den Okolandbau im Verhéltnis
mehr Arbeitsplédtze als durch konventionelle Anbaumethoden.

Lebensmittel, die den Anforderungen der EG-Oko-Verordnung ent-
sprechen, sind mit einer Kontrollnummer nach dem Muster DE-Oko-
Kontrollstelle gekennzeichnet. ,DE“ steht fiir Deutschland und die
dreistellige Zahl gibt Auskunft dariiber, welche Kontrollstelle das
Produkt geprift hat. Mehr zum 6kologischen Landbau erfahren Sie
unter www.oekolandbau.de unter dem Stichwort ,,Verbraucher“ oder
auf der deutschen Internetseite der Europdischen Kommission

unter: ec.europa.eu/agriculture/organic/home_de

Bio-Lebensmittel finden Sie nicht mehr nur im Bioladen, son-
dern auch im normalen Supermarkt oder beim Discounter. Viele
Handelsunternehmen fithren Bio-Eigenmarken, die sich ebenfalls
nach den Anforderungen der EG-Oko-Verordnung richten. Diese
Produkte tragen das staatliche Bio-Siegel. Ist das nicht der Fall?
Dann fragen Sie nach, was dahintersteckt! Denn wo ,bio“, ,fair®
oder ,nachhaltig” draufsteht, sollte auch Entsprechendes drin sein.

Kein Ei mit ,drei”

Achten Sie beim Kauf von frischen Eiern auf den Stempel, den
jedes Ei trégt. Die erste Ziffer in diesem Stempel gibt an, aus
welcher Haltungsform das Ei stammt.

0 = Biohaltung 2 = Bodenhaltung

1 = Freilandhaltung 3 = Kafighaltung

Augen auf bei weiterverarbeiteten Produkten, denn die Hélfte aller
Eier im deutschen Lebensmittelmarkt sind Eier aus Kafighaltung,
die bei der Herstellung von Nudeln, Backwaren und in Restaurants
verarbeitet werden.


http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_de

Ohne Gentechnik

Sowohl fir konventionell hergestellte als auch fiir Bio-Produkte
gilt: Eine zuféllige oder technisch unvermeidbare Beimischung
gentechnisch verdnderter Organismen (GVO) ist bis zu einer Tole-
ranzgrenze von 0,9 Prozent erlaubt und muss nicht ausgezeichnet
werden. Wer sicher sein will, dass der GVO-Anteil eines Produktes
diese Toleranzgrenze nicht iibersteigt, achtet entweder auf das Bio-
Siegel oder auf das Kennzeichen ,Ohne Gentechnik®, das konven-
tionell hergestellte Produkte tragen diirfen, die die Toleranzgrenze
einhalten. Das ,Ohne Gentechnik“Label bezieht sich auf alle Vor-

stufen der Produktion, also beispielsweise auch auf Tierfutter.

Stadt, Land, Region — nachhaltige Landwirtschaft

mit kurzen Transportwegen und saisonalen Produkten

In Ihrer Néhe gibt es sicherlich Landwirte, die hochwertiges kon-
ventionelles Obst, Gemiise, Wein oder andere Produkte anbauen.
Die Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft (DLG) prift landwirt-
schaftliche Betriebe auf Mindestanforderungen zum Boden- und
Ressourcenschutz sowie zur Biodiversitdt, zu Arbeit und Beschafti-
gung sowie zum gesellschaftlichen Engagement. Eine Ubersicht der
zertifizierten Betriebe finden Sie auf: www.nachhaltige-landwirtschaft.
info/betriebe.html

Fair genieen — mehr als eine Geschmacksfrage

Entscheiden Sie sich fiir fair gehandelte Produkte. Besonders durch
den Kauf von fair gehandelten Bananen, Kaffee, Tee, Schokolade
und Zucker unterstiitzen Sie Produzentinnen und Produzenten in
den Entwicklungsldndern. Durch gerechtere Handelsbeziehungen
sollen die Lebens- und Arbeitsbedingungen der Menschen in den
Landern des Siidens verbessert werden. Der faire Handel fordert
kleinb&duerliche Familien und deren Selbsthilfeinitiativen.

Leitungswasser ist Trinkwasser

Wer Leitungswasser trinkt, vermeidet ldstiges Kistenschleppen,
Verpackungen und zusitzliche Transportwege. Informieren Sie
sich bei Ihrem lokalen Anbieter iber die Wasserqualitét in Ihrer
Region. Viele Wasserwerke bieten aufBlerdem den Service, Ihr
Leitungswasser auf Schadstoffe zu priifen.

Lebensmittel
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Bio-Produkte aus fernen Landern?

Bio-Produkte aus dem Ausland werden oft ins schlechte Licht gestellt.
Der Grund: Ihr Transport erfordert Energie.

FAUSTREGEL

Auf besonders nachhaltige Weise erzeugte Produkte aus Ubersee
kénnen eine akzeptable Energiebilanz haben, wenn auf aufwendige
Lagerung verzichtet und mit dem Schiff transportiert wurde. Da sich
die Transportweise schlecht nachvollziehen Idsst, sind die beste Wahl
Lebensmittel, die sich durch drei Eigenschaften auf einmal auszeichnen:
bio, regional und saisonal. Manchmal ist es gar nicht so einfach, solche
Produkte zu finden. Achten Sie dann darauf, dass mindestens einer der
drei Aspekte erfullt ist.

Lebensmittel - zu gut fiir die Tonne!

Fir alle Lebensmittel gilt: Was man essen kann, gehort nicht in den
Mll. Trotzdem landen in Deutschland nach einer Studie des Bundesver-
braucherministeriums pro Person jahrlich 82 Kilo Lebensmittel im Wert
von ca. 235 Euro in der Tonne. Dabei ist selbst das Mindeshaltbarkeits-
datum oft kein Wegwerfdatum. Tipps und Infos finden Sie auf:
www.zugutfuerdietonne.de

Beim Einkauf ist eine gute Einschdtzung der richtigen Menge und

der Haltbarkeit wichtig. Wenn Sie feststellen, dass Sie regelmaRig die
gleichen Lebensmittelreste entsorgen, weil diese schlecht werden,
bevor Sie sie aufbrauchen kénnen, suchen Sie gezielt nach kleineren

Verpackungen - auch wenn sie teurer sind. Bei der Ubersicht hilft eine
Resteliste.

Nachhaltige Lebensmittel - nicht nur zu Hause

Auch beim Essen aulRer Haus sollten Sie darauf achten, dass Sie
maoglichst Ihrem Wertekompass folgen — und im Zweifel nachfragen.
Es gibt im wachsenden Markt der AuRer-Haus-Verpflequng zunehmend
Restaurants, die auf attraktive vegetarische Kiche, Bio-Lebensmittel
und/oder regionale Produkte setzen. Informieren Sie sich vorher, dann
kénnen Sie diese Restaurants gezielt ansteuern.

Tragetaschen - haufiger weiter verwenden
Nehmen Sie im Haushalt vorhandene Tragetaschen zum Einkauf mit und
erteilen Sie neuen eine Abfuhr.




Getranke — Mehrweg ist besser als Einweg

Eine Mehrwegflasche aus Glas wird bis zu 50 Mal wiederver-
wendet, eine PET-Mehrwegflasche bis zu 25 Mal. Dadurch ist die
Mehrwegflasche die umweltfreundlichste Getrdnkeverpackung,
die es auf dem Markt gibt, denn durch Mehrwegsysteme muss
weniger Abfall entsorgt werden. Gleichzeitig werden weniger Roh-
stoffe zur Herstellung der Getrankeverpackungen benétigt, wenn
die Flaschen mehrmals wiederbefiillt werden. Durch den Kauf von
Getrdnken in Mehrwegflaschen unterstiitzen Sie vor allem regio-
nale, kleine und mittelstdndische Unternehmen wie Brauereien,
Saftkeltereien und Mineralbrunnen.

Siegelbewertung

Okologisch

Uberpriifbare 6kologische Kriterien betreffen alle relevanten
Phasen entlang der Wertschépfungskette von der Rohstoff-
gewinnung Uber die Produktion, Vermarktung, Nutzung

bis hin zur Entsorgung; bei Lebensmitteln: mindestens
Einhaltung der EG-Oko-Verordnung.

Die Kriterien bertcksichtigen 6kologische Einzelaspekte und
betreffen Uberwiegend einzelne Phasen im Produktionspro-
zess, die Nutzung oder die Entsorgung eines Produktes.

Die Richtlinien enthalten keine oder minimale 6kologische
Kriterien.

Die Richtlinien sind je nach Produktgruppe unterschiedlich.
Sozial

Es werden strenge soziale Kriterien angewendet, die Uber die
Kernarbeitsnormen der internationalen Arbeitsorganisation
(ILO)* hinausgehen.

Grundlegende soziale Kriterien sind in den Richtlinien ent-

halten, z.B. Einhaltung der ILO-Normen oder vergleichbare
soziale Anforderungen hinsichtlich der Arbeitsbedingungen
im Herstellungsprozess

Die Richtlinien enthalten keine oder minimale soziale
Kriterien.

s Die Richtlinien sind je nach Produktgruppe unterschiedlich.

* Die internationale Arbeitsorganisation (International Labour Organization, ILO)
verfolgt vier Grundprinzipien: Vereinigungsfreiheit, Diskriminierungsverbot, Beseiti-
gung der Kinder- und Zwangsarbeit. Diese Prinzipien sind in internationalen Uber-
einkommen festgelegt, die als ILO-Kernarbeitsnormen oder kurz als ILO-Normen
bezeichnet werden. Die ILO-Normen werden von Staaten ratifiziert. In Ldndern
mit geringer Rechtsstaatlichkeit garantiert die Ratifizierung jedoch nicht, dass diese
Mindeststandards auch tatsachlich eingehalten werden.

Lebensmittel

Augen auf beim
Flaschenkauf
Nicht jede
Pfandflasche ist
eine Mehrweg-
flasche. Das
hohere Pfand
von 25 Cent

ist ein Indiz far
Einwegflaschen.
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Wichtige Produktkennzeichnungen

Staatliches Bio-Siegel und Kennzeichen der Europdischen Union

Bio-Siegel
Bm Das Bio-Siegel ist die deutsche Kennzeichnung fur ¢kologisch erzeugte

e s Produkte, die den Anforderungen der EG-Oko-Verordnung gerecht werden.
Dieses Zeichen wird teilweise zusammen mit anderen Kennzeichnungen
verwendet, beispielsweise von Handelsmarken oder Anbauverbanden.

www.bio-siegel.de

EU-Label Okologischer Landbau

Das EU-Label Okologischer Landbau kennzeichnet ebenfalls Lebensmittel,
die nach den Anforderungen der EG-Oko-Verordnung angebaut wurden.
Es tragt eine der Aufschriften ,Okologischer Landbau“ oder ,Biologische
Landwirtschaft“. Diese Kennzeichnung ist — im Gegensatz zur Kontroll-
nummer - freiwillig. www.organic-farming.eu

Labels der Anbauverbande

Bioland - Lebensmittel aus 6kologischem Landbau

Neben strengen Verbandsrichtlinien fur den Pflanzenbau und die Tierhal-
tung ist auch die Weiterverarbeitung der Rohstoffe geregelt.
www.bioland.de

Demeter - Lebensmittel aus 6kologischem Landbau

Der Verband fordert die biologisch-dynamische Wirtschaftsweise, die
auf Impulse von Rudolf Steiner zurtickgeht. Strenge Richtlinien regeln die
Erzeugung und die Verarbeitung von Lebensmitteln. www.demeter.de

Naturland - Lebensmittel aus ¢kologischem Landbau, inklusive Fische
aus Aquakulturen

Verbandsrichtlinien schlieBen die soziale Verantwortung ein, der Verband
unterstitzt international vor allem Kleinbauernfamilien und fordert
6kologischen Anbau weltweit. www.naturland.de

Gada - Lebensmittel aus ¢kologischem Landbau
Die Zertifizierung wird durch eine Anerkennungskommission geprtift, die
aus verschiedenen Interessengruppen zusammengesetzt ist. www.gaea.de

Biopark - Lebensmittel aus 6kologischem Landbau

,Qualitat statt Quantitat“ heillt der oberste Grundsatz des Verbandes,
dem fast 700 Mitgliedsbetriebe in 15 Bundeslandern angehoren.

Auf Initiative dieses Verbandes wurde die erste gentechnikfreie Region
in Deutschland gegriindet. www.biopark.de




Produktgruppenspezifische Kennzeichen

EcoVin - Wein aus 6kologischem Landbau

Zu den Grundsdtzen des 6kologischen Weinbaus gehéren nach den Richt-
linien des Bundesverbandes ¢kologischer Weinbau e.V. unter anderem die
Erhaltung und Steigerung der natirlichen Bodenfruchtbarkeit, die Forderung
der Artenvielfalt und auch die Schaffung einer sicheren Existenz auf der Basis
befriedigender Lebensbedingungen. www.ecovin.de

FairTrade

Dieses Siegel zeichnet Produkte mit Mindestpreisen oberhalb des Weltmarkt-
niveaus aus, die den Produzentenfamilien zugutekommen. Die Einhaltung der
Anforderungen wird durch unabhdngige Kontrollen tberprft. Das FairTrade-Label
ber(cksichtigt neben sozialen auch ¢kologische Kriterien. Es gibt einen ¢kolo-
gischen Mindeststandard und einen fortgeschrittenen Standard mit strengeren
Okologischen Kriterien, der den Betrieben eine Anndherung an biologische
Landwirtschaft ermdglicht. Dieses Siegel gibt es fur Lebensmittel, Textilien und
Blumen. www.transfair.org

Neuland - Fleisch und Fleischprodukte aus artgerechter und
umweltschonender Nutztierhaltung
Eine qualitatsorientierte, tiergerechte und umweltschonende Tierhaltung

steht bei Neuland-Héfen im Vordergrund. Okologisch produziertes Futter ist

nicht vorgeschrieben. www.neuland-fleisch.de

Marine Stewardship Council (MSC) - Fische aus bestandserhaltender
Fischereiwirtschaft

Um die globalen Fischbestdande langfristig zu sichern, hat der MSC zusammen
mit Fischereiexperten und Umweltschutzorganisationen Standards fur eine
nachhaltige Fischerei erarbeitet. www.msc.org/de

Rainforest Alliance - Kakao, Kaffee, Tee, Zitrusfriichte, Bananen,
Grinpflanzen und Blumen, die unter Berticksichtigung ¢kologischer und
sozialer Anforderungen angebaut werden

Zu den Zielen der Rainforest Alliance gehéren der Erhalt der Artenvielfalt,
die nachhaltige Sicherung des Lebensunterhalts sowie die Veranderung von
Anbaumethoden, Managementpraktiken und Konsumentenverhalten.
www.rainforest-alliance.org (Website in englischer Sprache)




Regionale Bio-Kennzeichen

Biokreis — Lebensmittel aus 6kologischem Landbau aus der Region
Ostbayern

Ziel dieses Anbauverbandes ist es, Netzwerke zwischen Biobauern und
okologischen Lebensmittelverarbeitern zu férdern und die bauerliche
Landwirtschaft auf der Basis des Oko-Landbaus zu erhalten.
www.biokreis.de

Okoqualitit garantiert - Lebensmittel aus dkologischem Landbau

aus Bayern

Neben hohen Anforderungen an die 6kologische Erzeugung ist fir diesen
Verband die regionale Herkunft der Produkte ein wichtiges Kriterium.
www.oeko-qualitaet.bayern.de

Bio-Siegel fiir die Regionen Baden-Wiirttemberg, Hessen,
Mecklenburg-Vorpommern und Rhén - Lebensmittel aus dkologischer Erzeugung
und Produktion (Bio-Siegel) aus der jeweiligen Region

Die Produkte missen die Anforderungen der EG-Oko-Verordnung erfiillen und sind eine
Orientierungshilfe fir den Kauf regionaler Lebensmittel.
www.bio-siegel.de/infos-fuer-verbraucher/regionale-bio-siegel/

HEIMAT-
GENIISSE
R LU LT

Konventionelle Regionalsiegel - Lebensmittel, die in einer bestimmten Region
hergestellt wurden

Regionalsiegel helfen bei der Auswahl von Lebensmitteln aus der jeweiligen Region. Informie-
ren Sie sich Gber Kennzeichen regional erzeugter Lebensmittel in Ihrer Region.



http://www.bio-siegel.de/infos-fuer-verbraucher/ regionale-bio-siegel/

Textilien

Textilien —
fair kleiden,
gut aussehen

Mit der Kleidung zeigen wir ein Stiick unserer Persodnlichkeit.
Bevor wir ein neues Kleidungsstiick kaufen, priifen wir - sorgféltig
oder unbewusst —, ob es zu unserem individuellen Kleidungsstil
passt und ob wir den neuen Modetrend mitmachen wollen. Egal
ob wir uns schlicht oder ausgefallen, bunt oder grau kleiden —
die Kleidung nimmt einen besonderen Stellenwert bei unseren
Kaufentscheidungen ein.

Wie die Materialien, aus denen unsere Kleidung hergestellt wird,
unsere Umwelt und unsere Gesundheit belasten, wo die Textilien
herkommen und wer sie unter welchen sozialen Bedingungen
gendht hat — das lésst sich auf den ersten Blick nicht erkennen.

Achten Sie beim Einkaufen von Kleidung auf
Bio-Rohstoffe wie Bio-Baumwolle, Bio-Hanf, Bio-Leinen und
Recyclingfasern,

FairTrade,
- gute Verarbeitung und langlebiges Design,
-+ Secondhand-Angebote, z.B. auf Flohmadrkten oder

in Secondhand-Laden.

Bio-Baumwolle — gut fiir Haut und Umwelt

Baumwolle ist weltweit die beliebteste Naturfaser zur Herstellung
von Textilien. Rund die Hélfte aller Kleidung wird daraus gefertigt.
Allerdings birgt der Anbau von Baumwolle Gefahren fiir Gesundheit
und Umwelt. Es werden riesige Mengen an Pflanzenschutz- und
Diingemitteln verwendet. Nirgendwo werden mehr Pestizide ein-
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Produktgeschichte

Okologische und soziale Auswirkungen bei der Herstellung
eines T-Shirts

Von der Baumwollplantage bis zum Kleiderschrank legt ein T-Shirt
einen weiten Weg zurick. Die 6kologischen und sozialen Auswirkungen
unterscheiden sich auf den Stationen seines Produktlebens erheblich.
So ist der Wasserverbrauch bei der Fasergewinnung, in der Spinnerei
und bei der Textilveredelung viel héher als der Wasserverbrauch, der bei
der Nutzung des T-Shirts durch das Waschen entsteht. COz-Emissionen,
die durch lange Lieferwege zwischen Baumwollplantage, Spinnerei,
Fabrik, Handel, Haushalt und bei der Entsorgung z.B. durch eine
Kleidersammlung entstehen, tragen ebenfalls zur Umweltbelastung bei.
In der Produktgeschichte eines T-Shirts kdnnen zudem wichtige soziale
Themen eine Rolle spielen, wie z.B. gesundheitsschddliche, unfaire
Arbeitsbedingungen bis hin zu Kinderarbeit. Leider ist es ziemlich
schwierig zu erfahren, ob ein Unternehmen soziale und 6kologische
Verantwortung in seiner Lieferkette wahrnimmt. Weiterhelfen kénnen
CSR-Tests der Stiftung Warentest, grine Apps und ein Blick in die
Nachhaltigkeitsberichte der Hersteller.

Exemplarischer CO,-FuRabdruck fur ein weiles Damen-Longshirt aus
Baumwolle, hergestellt in Asien

% N O V2a
. Awa  Podukton

Swm @R TE D

Wird jeder Waschgang in den Trockner gesteckt
und anschlieRend gebuigelt, verdreifacht

sich der CO-FuRabdruck in der Gebrauchsphase.

gesamt 10,75 kg
Quelle: www.systain.com CO,-Emissionen




gesetzt als auf Baumwollfeldern. Der Chemieeinsatz ist etwa acht
Mal so hoch wie beim Anbau von Nahrungsmitteln. Ein weiteres
Problem ist der hohe Wasserverbrauch auf Baumwollplantagen.
Um die Baumwolle, egal ob aus kontrolliert biologischem oder
konventionellem Anbau, fiir ein T-Shirt zu produzieren, wer-
den Tausende Liter Wasser bendétigt. Die Folge: Fliisse und Seen
in den Anbaugebieten versiegen, Produktionsabfélle, besonders

Farbreststoffe, kontaminieren Flie3gewdsser.

Bio-Rohstoffe fiir die Textilindustrie werden ohne Einsatz von
Diinger und Pestiziden angebaut. Durch biologischen Anbau
gelangen keine Schadstoffe in den Boden; die Gewdsser in der
Umgebung und die Gesundheit der Arbeiter auf den Plantagen
werden geschont. Allerdings sagt die Anbaumethode noch nichts
uber die eingesetzten Farbemittel aus. Deshalb sollten Sie grund-
sdtzlich jedes Kleidungsstiick vor dem ersten Tragen ein oder zwei
Mal waschen, um Farberiickstinde auszuwaschen. Grundsétzlich
sind dunkle Textilien aufwendiger im Herstellungsprozess, beno-
tigen mehrere Farbegdange und damit mehr Ressourcen. Und: Je
Lalter” eine neue Jeans aussieht, desto aufwendiger und ressourcen-
intensiver ist ihre Herstellung.

FairTrade-Textilien — gut aussehen und Gutes tun

Ein GrofBteil der in Deutschland verkauften Textilien wird in Nied-
riglohnldndern wie beispielsweise China, Pakistan, Indonesien,
Vietnam oder in Mittelamerika hergestellt. Dort kénnen die Ein-
haltung existenzsichernder Lohne sowie ausreichende MaBnah-
men zur Arbeitssicherheit sowie Verzicht auf Kinderarbeit nicht
immer gewdahrleistet werden. Bei fair produzierter Kleidung und
Fertigung in Europa ist die Einhaltung sozialer Mindeststandards
garantiert.

Qualitat statt Masse — einfach chic

Egal ob ein Kleidungsstiick aus Natur- oder Kunstfasern besteht,
allein die Verarbeitung kann erhebliche Folgen fir die Umwelt
und die Gesundheit haben. Heute wird immer mehr von der
Kleidung verlangt. Der Trend zu sogenannten Funktionstextilien
vor allem im Sport- und Freizeitbereich macht eine zusétzliche
Ausriistung nétig. Insgesamt werden tber 10.000 Chemikalien
und Farbstoffe in der Textilindustrie verwendet. Kleidung tra-
gen wir oft direkt auf der Haut, sodass sich ein direkter Kontakt
mit den im Verarbeitungsprozess eingesetzten Chemikalien nicht

Textilien

Fair hergestellte
Kleidung - chic
und trendy

Kleider, Hosen,
Rocke oder Jacken
aus Bio-Baumwolle,
umweltfreundlich
und fair produziert,
erobern mittlerweile
die Laufstege. Einige
Modelabels setzen
auf eine umwelt-
und sozialfreund-
liche Produktion
ihrer Kleidung, leider
manchmal ohne
eine Auszeichnung
mit gangigen

Produktkennzeichen.

Eine Auswahl von
Portalen 6ko-fairer
Designer finden Sie
unter:
www.nachhaltiger-
warenkorb.de
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ausschlieBen ldsst. Bei schadstoffgepriiften Textilien ist sicherge-
stellt, dass keine problematischen Stoffe in der Kleidung vorhan-
den sind.

Neben der Qualitdt des verarbeiteten Materials gilt: Kaufen Sie
gut verarbeitete Kleidung, die Ihnen so gut geféllt, dass Sie sie
moglichst hdufig und tber einen langen Zeitraum tragen. Lang-
lebigkeit verbessert die Umweltbilanz und schont die Nerven.

Secondhand - schont Umwelt und Geldbeutel

Kleidung, die Thnen nicht mehr passt oder nicht mehr gefallt, kon-
nen Sie auf Flohmérkten, iiber das Internet oder im Secondhand-
Laden weiterverkaufen. Dort finden Sie vielleicht auch selbst ein

neues Lieblingsstiick.

Neben privat gefiihrten Secondhand-Laden gibt es vielerorts Klei-
derkammern von Kirchen, Caritas und kommunalen Initiativen,
die gebrauchte Kleidung an Menschen mit geringem Einkommen
kostenlos oder zu einem geringen Preis abgeben. Damit helfen Sie
direkt Thren Mitmenschen.

Fairwertung

Mehr als 750.000 Tonnen Gebrauchtkleidung werden pro Jahr in
Deutschland gesammelt. Oft ist aber nicht zu durchschauen, wer
hinter einer Kleidersammlung steckt und was mit der gesammelten
Kleidung geschieht. Der Dachverband FairWertung hat Standards
fir ein faires Sammeln und Verwerten von Gebrauchttextilien
entwickelt. Die Sammlungen sind am Zeichen ,FairWertung“ auf
Sammelzetteln und Containern zu erkennen. Mehr Informationen

finden Sie unter: www.fairwertung.de



Wichtige Produktkennzeichnungen

IVN zertifiziert NATURTEXTIL

Das blaue Label NATURTEXTIL IVN zertifiziert BEST kennzeichnet Textilien
aus Naturfasern, die nach hohen Standards des Internationalen Verbands
der Naturtextilwirtschaft e. V. (IVN) umweltschonend, sozial vertraglich und
ohne Ausrlstungsstoffe produziert werden. Die 6kologischen und sozialen
Kriterien beziehen sich auf die gesamte Produktionskette. Zusatzlich gibt es
das Label NATURLEDER IVN zertifiziert. www.naturtextil.com

Global Organic Textile Standard (GOTS)

Das GOTS-Label ist ein internationaler Standard fir 6kologisch und sozial
vertragliche Herstellung von Textilien. GOTS zeichnet textile Produkte aus,
die innerhalb des gesamten Herstellungsprozesses strenge ¢kologische und
soziale Richtlinien entlang der gesamten textilen Kette berticksichtigen.
www.global-standard.org

Textiles Vertrauen (nach Oko-Tex Standard 100)

Der Oko-Tex Standard 100 ist eine Schadstoffpriifung am Endprodukt und
kennzeichnet Textilien, die bestimmte Schadstoffgrenzwerte einhalten.
www.oeko-tex.com

Europaisches Umweltzeichen
Kennzeichnet Textilien aus nattrlichen und aus kinstlichen Fasern sowie

Schuhe, die im Vergleich zu konventionellen Produkten geringere Umwelt-

auswirkungen haben. Weitere Informationen zum Europaischen Umweltzei-
chen finden Sie im Abschnitt ,Renovieren - schadliche Stoffe vermeiden®
auf Seite 60. www.eco-label.com

FairTrade

Kennzeichnet Textilien aus Baumwolle, deren Produzenten einen fairen und
stabilen Preis fur ihre Baumwolle erhalten. Dieses Label erweitert das FairTrade-
Angebot um Produkte wie Jeans, Kleider, Rocke, Handtiicher, Wattepads oder
Socken. Das FairTrade-Siegel wird im Abschnitt ,Lebensmittel - gesund und
lecker* auf Seite 19 beschrieben. www.transfair.org

Fair Wear Foundation

Die Fair Wear Foundation beschreibt soziale Anforderungen fur den Herstel-
lungsprozess von Textilien in 15 Produktionsldndern in Asien, Afrika und Europa.
Im Fokus steht der Verarbeitungsprozess der Rohstoffe, nicht deren Gewinnung.
www.fairwear.org
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Cute Frage

Was ist glinstiger:
Carsharing oder
der eigene Pkw?
Carsharing gilt als
teuer — und dies
hdufig zu Unrecht.
FAUSTREGEL
Wenn Sie bis zu
10.000 Kilometer
pro Jahr fahren und
nicht jeden Tag ein
Auto bendtigen, ist

Carsharing glnstiger

als ein eigener Pkw.

Kurze Wege -
ohne Auto!

A

Der Autoverkehr verursacht rund 20 Prozent aller COz-Emissionen
in Deutschland. Dazu kommen Feinstaub, Stickoxide, bodennahes
Ozon, Larm, Flachenverbrauch fiir StraBenbau und Parkplatze
sowie Verkehrsunfélle und Verkehrstote. Wir benutzen das Auto
iiberwiegend in unserer Freizeit und fiir Einkdufe. Fahrten fir
berufliche Zwecke schlagen nur mit 35 Prozent zu Buche. Etwa
ein Drittel der Autofahrten sind kiirzer als zehn Kilometer und
23 Prozent sogar kirzer als zwei Kilometer — und das, obwohl das
Fahrrad bei Wegstrecken unter drei Kilometern in der Stadt das
schnellere Fortbewegungsmittel ist.

Wenn wir dariiber nachdenken, fiir welche Strecken wir wirklich
ein eigenes Auto brauchen, zeigt sich, dass es fiir viele Wege
umweltfreundliche Alternativen gibt:

den offentlichen Personennahverkehr (OPNV), Angebote im Regional-

und Fernverkehr,

Carsharing, Auto mieten,

Fahrgemeinschaften und Mitfahrzentralen,

Fahrrad fahren oder

zu Fuld gehen.

Wer kein eigenes Auto besitzt, kann fir jede Wegstrecke das
optimale Verkehrsmittel wéhlen - unter wirtschaftlichen, 6kolo-
gischen und Gesichtspunkten der Zeitersparnis. Ein echter
Zugewinn an Freiheit! Bei der Planung ldngerer Wegstrecken
hilft der Routenplaner www.ecopassenger.org des Instituts fir
Entsorgung und Umwelttechnik (ifeu). Dort kénnen Sie sich den

Energieverbrauch, die COz-Emissionen und die Feinstaub-Emissio-



Kurze Wege - ohne Auto

nen sowie den Aussto3 weiterer Luftschadstoffe fir die gleiche
Strecke mit dem Auto, dem Flugzeug oder der Bahn berechnen
lassen — bei fairem Vergleich des Zeitaufwandes von Tir zu Tir!
[Siehe auch: Das eigene Auto - klimabewusst fahren]

Entspannt ankommen - 6ffentlicher Personennahverkehr
Schopfen Sie fiir den Weg zur Arbeit oder in die Stadt Angebote
des offentlichen Personennahverkehrs (OPNV) aus. In vielen
Stéddten und Ballungsrdumen sorgen gute Anbindungen und enge
Taktung fiir ein attraktives Angebot, andere Stddte kénnten ihre
Angebote verbessern. Wer auf dem Land wohnt und keine direkte
Anbindung an den OPNV hat, fiir den bieten Park & Ride-Systeme,
Fahrgemeinschaften und Mitfahrzentralen eine Alternative zur
einsamen Fahrt mit dem eigenen Auto bis ins Stadtzentrum.

Ein Auto, viele Fahrer — Carsharing

Autobesitzer nutzen ihren Wagen im Durchschnitt eine Stunde am
Tag, die restlichen 23 Stunden steht das Auto ungenutzt herum.
Fir alle, die nur gelegentlich ein Auto bendtigen, ist Carsharing
eine gute Alternative. Immer mehr Anbieter drdngen in den
Carsharing-Markt. Priifen Sie in Ihrem Wohnort, welche Angebote
Sie nutzen konnen. Eine Linkliste zu Carsharing-Angeboten finden
Sie unter www.nachhaltiger-warenkorb.de. Fiir gelegentliche Fahrten
konnen sich auch Mietwagen oder Taxifahrten rechnen.

Schneller ans Ziel — mit dem Fahrrad

Insbesondere in Stddten sind Fahrrdder gegeniiber dem Auto oder
dem OPNV die schnellere Alternative, die zugleich korperliche
Bewegung bringt. Niitzliches Zubehor — von wetterfester Kleidung
bis hin zum Anhé&nger — macht das Fahrrad fiir alle Jahreszeiten
und fiir viele Anlédsse einsetzbar. Beachten Sie beim Kauf eines
Fahrrades die Langlebigkeit und Reparaturfdhigkeit. Ein finanzi-
eller Mehraufwand wird in der Regel durch héhere Haltbarkeit aus-
geglichen. Und bei kleinerem Geldbeutel: Nutzen Sie Secondhand-
Angebote von Fahradldden, die tiberholte Fahrrédder mit Garantie
verkaufen.

Die ganz kurzen Wege - natiirlich zu Fu3

Nehmen Sie den Weg zum Supermarkt oder zum Bécker zu FuB in
Angriff - das ist des Menschen natiirliche Fortbewegung. Mit einer
halben Stunde zu FuB} an der frischen Luft tun Sie auch etwas fiir
Ihre Gesundheit. Wer zu Fu3 geht, nimmt auBBerdem seine direkte
Umgebung intensiver wahr.

Das richtige
Fahrrad auswédhlen
Eine Ubersicht Uber
wartungsarme,
sichere und zugleich

komfortable Fahrrader,

die universell fir den
Einsatz in der Stadt
und fir Radtouren

auf dem Land, in der
Ebene oder in leicht
hiigeligem Geldnde
geeignet sind, bietet
das Informationsportal
EcoTopTen.
www.ecotopten.de
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Einfache Haushaltstipps

Nicht jedes Kleidungssttick muss nach einmaligem Tragen gewaschen
werden. Haufig genlgt es, die Kleidung auszullften oder abzubdrsten.
B e e SRS PR
Zur Vermeidung von Keimubertragung verwenden Sie getrennte
Reinigungstextilien fir die unterschiedlichen Bereiche in Kiiche und Bad.

Zur Minimalausstattung an Reinigungsmitteln gehdren Geschirrspulmittel,
Allzweckreiniger, Scheuermilch, WC- und Badreiniger. Abhdngig von der
Verschmutzungsart und den Oberflachen im Haushalt kbnnen weitere
Reinigungs- und Pflegemittel sinnvoll sein. Desinfektionsmittel sind fur die
Reinigung im Haushalt nicht notwendig.

————————
Hangen Sie Geschirrticher luftig auf, damit sie schnell trocknen.

Auch Omas Geheimrezepte und -tipps helfen in Bad und WC.
Kalkverschmutzungen entfernen Sie wirksam mit Zitronensdure, Essig
oder vorbeugend mit dem schlichten Lappen. Essig eignet sich auBerdem
als Weichspdler — Handttcher ab und zu in einen Eimer mit Essigwasser
legen, damit sich in den Fasern angesammelter Kalk I6st, und danach
normal waschen.

Weitere Tipps rund ums Waschen, Abwaschen und Reinigen finden Sie auf:




Waschen und Reinigen

Waschen und
Reinigen -
umweltbewusst
zahlt sich aus

Etwa 640.000 Tonnen Waschmittel werden jéhrlich in Deutschland
verbraucht. Pro Einwohner und Jahr sind das fast 8kg. Wer
Wasch-, Spil- und Reinigungsmittel schonend verwendet und
Haushaltsgerdte zweckmaéBig einsetzt, spart Energie, Chemikalien
und Wasser und entlastet damit die Umwelt und den Geldbeutel.
Es lohnt sich, die eigenen Gewohnheiten beim Waschen und
Reinigen in einigen Punkten zu iiberdenken und zu verdndern:

Programm- und Temperaturwahl bei Wasch- und Spulmaschine,
- Auswahl und Dosierung von Wasch-, Spil- und Reinigungsmitteln,
- Anwendung einfacher Haushaltstipps.

Energiesparend waschen, trocknen und spiilen

Waéhlen Sie eine moglichst geringe Waschtemperatur. Schon eine
regelméfBige Temperaturreduzierung um eine Stufe, z.B. von 60
auf 40°C, spart nicht nur Geld, sondern auch bis zu 33kg CO;
im Jahr in einem 2-Personen-Haushalt. Eine Maximaltemperatur
von 60°C ist ausreichend. Eine Vorwdésche ist in der Regel nicht
erforderlich. Wenn niemand im Haushalt an einer ansteckenden
Erkrankung leidet, wird normal verschmutzte Wésche schon
bei 15 bis 40°C, je nach Herstellerangaben, sauber. Hygienische
Reinheit, z.B. bei Baby-Wésche, lédsst sich mit 60°C erzielen. Um
eine iiberméBige Keimbildung in der Waschmaschine zu verhin-
dern, ist es sinnvoll, mindestens einmal im Monat bei 60°C zu
waschen. Weitere Energiespareffekte erreichen Sie, wenn Sie die
Sparprogramme Ihrer Maschine konsequent nutzen. Starten Sie
einen Waschgang nur dann, wenn die Maschine voll beladen ist.
Ausnahme: Feinwdsche oder empfindliche Textilien wie Wolle
oder Seide sollten Sie bei geringerer Beladung waschen. Wenn
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Gute Frage

Sind Bio-Wasch-
mittel besser?

In Bioldden und
-supermarkten gibt
es Bio-Waschmittel.
Sind diese Produkte
umweltvertrag-

licher als andere
Waschmittel?
FAUSTREGEL

Sowohl Bio-
Waschmittel als

auch moderne Kom-
paktwaschmittel sind
eine gute Wahl. Aus-
schlaggebend fur die
Umweltvertraglichkeit
von Waschmitteln
sind vor allem die
Dosierung und lhre
eigene Sorgfalt

bei der Nutzung von
Waschmitteln und
beim Waschen. Finger
weg von Waschnussen
- durch die gestie-
gene Nachfrage
hierzulande verknappt
sich das Angebot in
armeren Landern,

wo sie traditionell als
Waschmittel verwen-
det werden.

moglich, trocknen Sie IThre Wasche auf der Leine an der frischen
Luft oder auf dem Waéschestédnder in einem unbeheizten Raum.
Fiir das Trocknen im Waschetrockner gilt: die Wasche vorher mit
mindestens 1400 Umdrehungen pro Minute schleudern. Dadurch
reduzieren Sie den Energiebedarf beim Trocknen.

Beim Spiilen in der Maschine sollte die Maschine mdoglichst nur
voll beladen eingeschaltet werden, Spiilprogramm und -tempera-
tur sollten Sie nach Art des Geschirrs und Verschmutzungsgrad
auswdahlen. Das Vorspiilen per Hand ist nicht notwendig. Entfernen
Sie nur die groben Speisereste, bevor Sie das Geschirr in die
Maschine stellen.

Wasch- und Reinigungsmittel - wie viel ist genug?
Baukastensysteme sind eine sinnvolle Alternative zu bereits
gemischten Waschmitteln, da man die einzelnen Bestandteile
(Basiswaschmittel, Bleichmittel und Wasserenthérter) nach Bedarf
kombinieren und dosieren kann. Baukastensysteme und superkom-
pakte Waschmittel haben die beste Okobilanz. Fliissigwaschmittel
schneiden dagegen schlechter ab.

Benutzen Sie anstelle der groen Waschmittelpakete (Kompakt-
waschmittel) die sogenannten Superkompaktate, méglichst im
Nachfiillpack. Diese bieten viele Vorteile: sparsamere Dosierung,
weniger Abwasserbelastung, weniger Platz, leichterer Transport
und weniger Verpackungsmaterial. Beide Arten von Waschpulver
bieten die gleiche Waschleistung. Da sie jedoch unterschiedlich
konzentriert sind, missen sie auch unterschiedlich dosiert wer-
den. Die richtige Dosierung des Waschmittels hdngt vom Ver-
schmutzungsgrad der Wéasche und vom Hértegrad des Wassers ab,
den Sie bei Ihrem Wasserwerk erfragen kénnen.

Achten Sie auf die Angaben zur Dosierung auf der Verpackung.
Dabei hilft Thnen das Logo der Charter Nachhaltiges Waschen
und Reinigen. Mit diesem Logo ausgezeichnete Wasch- und Rei-
nigungsmittel werden von Unternehmen auf den Markt gebracht,
die sich verpflichtet haben, den gesamten Lebenszyklus der von
ihnen hergestellten Produkte am Ziel der Nachhaltigkeit auszu-

richten. www.sustainable-cleaning.com
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Wichtige Produktkennzeichnungen

Wichtige Labels und Produktkennzeichen im Bereich Waschen und Reinigen. Beim Waschen,
Spiilen und Reinigen kommt es vor allem auf die Dosierung des jeweiligen Mittels und auf
das individuelle Verhalten an. Weitere Anhaltspunkte geben lhnen die folgenden Labels
und Produktkennzeichen.

Wasch-, Reinigungs- und Geschirrspiilmittel

Europdisches Umweltzeichen

Einige in Deutschland erhéltliche Allzweckreiniger, Hand- und Maschinen-
geschirrsplmittel, Seifen und Waschmittel mit einer geringen Umweltbe-
lastung sind mit dem Europaischen Umweltzeichen ausgezeichnet. Das
Europédische Umweltzeichen wird im Abschnitt ,Renovieren — schadliche
Stoffe vermeiden“ auf Seite 60 genauer vorgestellt.

Der Blaue Engel

Der Blaue Engel kennzeichnet Reinigungsdienstleistungen (Nassreinigung
und Kohlendioxidreinigung), die besonders umweltfreundlich sind. Nahere
Informationen zum Blauen Engel finden Sie im Abschnitt ,Nitzliche Dinge
im Haushalt — energieeffizient und abfallarm* auf Seite 41.
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Sonne - sicher

genieRen

Wiéhlen Sie den
richtigen Licht-
schutzfaktor (LSF)
fur Ihren Hauttyp
aus. Je heller die
Haut, umso hoher
sollte der LSF sein.
Am Anfang der Saison
sollten Sie mindes-
tens einen LSF von
15 wahlen. Mehr
Informationen und
Tipps gibt es unter:

\‘V\“\/W.tag’deS’S()ﬂHGH’

schutzes.de

Kosmetik und
Pflege —
weniger ist

/ mehr

Der Markt fiir Kosmetik- und Pflegeprodukte boomt. Cremes,
Lotionen, Peelings, Diifte, Pflegemasken und Haarkuren sollen
uns zu mehr Attraktivitdt, einem jiingeren Aussehen, zu gesunder,
glatter Haut verhelfen.

Kosmetikprodukte nach Pflege- und Schutzfunktion
auswihlen und bewusst dosieren

Kosmetikprodukte sollten je nach Hauttyp ausgewdhlt und dosiert
werden. Wenn Sie sich einmal in Ruhe damit auseinandersetzen,
vermeiden Sie Fehlkdufe.

Kosmetische Mittel sollen unsere Haut, unsere Haare und unsere
Zahne reinigen, schiitzen, pflegen, ihren Duft und ihr Aussehen
verdndern. Manche kénnen jedoch Hautreizungen hervorrufen,
und manche Inhaltsstoffe sind schlecht oder iiberhaupt nicht
biologisch abbaubar. Uberdenken Sie die Funktion und die Menge
der Kosmetika, die Sie verwenden. Weniger ist mehr. Wenn die
Haut juckt und schuppt, ist das etwa ein Indiz, dass der Sdure-
schutzmantel der Haut aus der Balance geraten ist. Lassen Sie sich
in dem Fall professionell beraten.

Sparsamkeit bei Produkten, die eine Schutzfunktion erfiillen, wie
z.B. Sonnencreme, ist dagegen nicht ratsam. Tragen Sie Sonnen-
creme rechtzeitig auf und nehmen Sie geniigend Creme, um sie
gleichméBig auf alle Stellen zu verteilen, die nicht durch Kleidung
vor der UV-Strahlung geschiitzt sind. Der beste Sonnenschutz ist
allerdings ein Aufenthalt im Schatten. Die Mittagssonne sollten Sie
generell meiden.


http://www.tag-des-sonnenschutzes.de
http://www.tag-des-sonnenschutzes.de

Weniger ist mehr

Beachten Sie auch die PackungsgroBe. Kaufen Sie nur Produkte,
von denen Sie wissen, dass Sie sie aufbrauchen kénnen, bevor die
Haltbarkeit abgelaufen ist. Unangenehmer Geruch, Verfdrbung
oder eine Verdnderung der Konsistenz kénnen Zeichen dafiir sein,
dass ein Kosmetikprodukt verdorben ist. Die Packungsgrofie ist auch
ausschlaggebend fiir die Abfallmenge, die bei der Verwendung
von Korperpflegemitteln entsteht. Viele kleine Verpackungen ver-
ursachen mehr Abfall als eine groBere. Nachfiillpacks sind auch
o6konomisch eine giinstige Wahl.

Inhaltsstoffe

Rund 8000 natiirliche und synthetische Substanzen werden der-
zeit zur Herstellung von Kosmetikprodukten verwendet. Einige
dieser Inhaltsstoffe konnen Allergien ausldsen. Die Anfalligkeit fir
Allergien hangt vom eigenen Hauttyp ab. Vor allem Menschen, die
eine empfindliche Haut haben, sollten neue Kosmetikprodukte auf
einer kleinen Hautfldche ausprobieren, bevor sie sie das erste Mal
grofflédchig anwenden.

Ein gutes Informationsportal rund um Kosmetik ist: www.haut.de

Stiftung Warentest und Oko-Test

Testergebnisse von Stiftung Warentest oder Oko-Test bieten
Orientierung beim Kauf von Kosmetika und Korperpflegemitteln.
Das Produkturteil der Stiftung Warentest schliet die Bewertung
von Leistung, 6kologischer Vertréglichkeit und Allergiepotenzial
ein. Achten Sie jedoch darauf, was bei einem Produkt getestet
wurde. Ein Siegel bezieht sich nicht immer auf das gesamte
Produkt. www.test.de und www.oekotest.de

Kosmetik und Pflege

Gute Frage

Welche Kosmetik-
produkte sollte
man besser

nicht benutzen?
FAUSTREGEL
Vertrauen Sie

auf Ihre Nase. Ein
Produkt, das einen
unangenehmen
Geruch hat, sollten
Sie lieber nicht kau-
fen bzw. nicht mehr
verwenden.

RICHTIG GUT LEBEN

Theraline Stilkissen
mit EPS Mikroperien

sehr gut
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Wichtige Produktkennzeichnungen

BDIH Kontrollierte Natur-Kosmetik

Das Siegel fir Kontrollierte Natur-Kosmetik des Bundesverbands Deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen (BDIH) wird fir Naturkosmetik-Produkte
von Mitgliedsunternehmen des BDIH vergeben. Die ausgezeichneten
Produkte sind ohne synthetische Farb-, Duft- und naturfremde Konservie-
rungsstoffe hergestellt. Planzliche Rohstoffe sollen, soweit moglich, aus
kontrolliert biologischem Anbau (kbA) stammen. Die Vergabekriterien
kénnen Sie im Internet nachlesen, nahere Informationen zum Vergabe- und
Kontrollprozess sind nicht veroffentlicht.
www.kontrollierte-naturkosmetik.de

NaTrue
Das NaTrue-Label kennzeichnet Naturkosmetik-Produkte und wird in drei

Stufen vergeben. Ein Stern steht fir Naturkosmetik, zwei Sterne stehen

fur Naturkosmetik mit Bio-Anteil und drei Sterne kennzeichnen reine
Biokosmetik-Produkte. Nur Inhaltsstoffe aus nattrlichen, naturidentischen
und naturnahen Rohstoffen sind erlaubt. Die Zertifizierung erfolgt durch
unabhangige Stellen. www.natrue-label.de
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Spielzeug

Spielzeug -
Fair Play ist
angesagt!

Wenn wir Spielzeug fiir die eigenen Kinder, fiir Nichten und
Neffen oder fiir die Enkel kaufen, haben wir leuchtende Augen
und Kinderlachen im Sinn. Damit die Freude moglichst umfassend
und dauerhaft ist, kaufen Sie Spielzeug, das

keine giftigen Inhaltsstoffe enthalt,

unter fairen Arbeitsbedingungen produziert wurde,

- wertvoll fir die Entwicklung des Kindes und

langlebig ist.

Vorsicht, Gift - Puppen und Autos bewusst auswéhlen
Spielzeugautos und Puppen, die mit Weichmachern oder mit
Schwermetallen belastet sind — eine Horrorvorstellung fiir alle
Eltern. Im Folgenden finden Sie ein paar Tipps, wie Sie giftiges
Spielzeug aus dem Kinderzimmer fernhalten.

Spielzeug im Test

Von Barbie und Bobbycar iiber Knetmasse, Pliischtiere und
Planschbecken bis hin zu Wachsmalstiften — tiber problematische
Inhaltsstoffe informieren Testergebnisse, z.B. von Stiftung Waren-
test und Oko-Test. Die Stiftung Warentest thematisiert in ihren
Untersuchungen auch die unternehmerische Verantwortung bei
Spielzeugherstellern. www.test.de und www.oekotest.de

Fair Play — auch bei den Herstellern

Der iiberwiegende Teil des Spielzeugs, das in Deutschland verkauft
wird, wird in Entwicklungs- und Schwellenldndern produziert. Im
Jahr 2006 stammten 70 Prozent der hier verkauften Spielwaren
aus dem Ausland, zwei Drittel davon aus China oder Hongkong.
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Achten Sie auf Qualitat. Die Gefahr giftiger Inhaltsstoffe ist bei Billigspiel-
zeug besonders groR.

Materialien, Farben, Lacke und Kleber, die zur Herstellung von Spielzeug
verwendet werden, sollten schadstofffrei sein.

Vor allem Spielzeug fir Kleinkinder muss schweif3-, biss- und
speichelfest sein.

B e

Wenn Sie Plastikspielzeug kaufen, achten Sie auf die Hinweise ,Phthalat-
frei“ oder ,PVC-frei“.

Trauen Sie Ihrer Nase: Spielzeug, das unangenehm oder parfimiert riecht,

sollten Sie lieber nicht kaufen.

Secondhand-Spielzeug hat den Vorteil, dass gasférmige Schadstoffe bereits

verdampft sind.

Stofftiere, Puppenkleider & Co. sollten Sie zwei Mal waschen, bevor Sie sie

Ihrem Kind zum Spielen geben.
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Gerechte Arbeitsbedingungen und Umweltschutz finden nicht
uberall, wo unser Spielzeug hergestellt wird, gentigend Beachtung.
Die Mindestanforderungen an Arbeits- und Sozialstandards, z.B.
beim Arbeitsschutz, sind in diesen Ldndern hé&ufig niedriger als
bei uns. International anerkannte Standards wie die Kernarbeits-
normen der internationalen Arbeitsorganisation ILO spielen eine
untergeordnete Rolle. Durch unsere Nachfrage an Spielsachen aus
Billiglohnldndern bestimmen wir mit iber die teilweise schlechten
Arbeitsbedingungen in Spielzeugfabriken und tiber produktions-
bedingte Umweltschdden.

Aktion ,fair spielt”

Die von MISEREOR und der Werkstatt Okonomie getragene Aktion
Jfair spielt” setzt sich fiir sozial vertrégliche Regeln in der Spiel-
zeugproduktion ein. Mehr Informationen und eine aktuelle Liste
von Unternehmen, die sich an der Kampagne beteiligen, erhalten
Sie unter: www.fair-spielt.de

Beim Spielen lernen und Persénlichkeit entwickeln
Spielzeug sollte die Fantasie der Kinder anregen, sie zu unterschied-
lichen Spielen einladen und Ankniipfungsmoglichkeiten an ihre
alltdgliche Erfahrungswelt bieten. Fir die Menge gilt: Kaufen Sie
lieber wenig Spielzeug in guter Qualitét als viele billige Produkte.
Wenn Kinder mit ihrem Lieblingsspielzeug tiber Jahre hinweg spie-
len, bauen sie eine stdrkere Verbindung dazu auf. Sie lernen, die
lieb gewonnenen Dinge sorgsam zu behandeln, anstatt Spielzeug,
das wenig benutzt wurde, wegzuwerfen. In vielen Kinderzimmern
tirmt sich das Spielzeug so hoch, dass es kaum mehr in Regale
und Schubladen passt. Gemeinsamer Spaf3 beim Toben, Vorlesen
und Basteln ist fiir die Kinder wichtiger als hohe Spielzeugberge.
Waéhlen Sie in diesem Sinne auch Geschenke sorgféltig aus.

Einen ganz besonderen Wert kann Spielzeug haben, das gemein-
sam hergestellt wurde, wie zum Beispiel Puppen oder Stofftiere.
Umverpackungen von groferen Anschaffungen konnen Kinder
auf Wochen faszinieren. In fantasievollem Spiel erfinden und
erschaffen sich Kinder — wenn nétig mit ein wenig Unterstiitzung —
ihre Spielzeuge und Spielwelten selbst.

Spielzeug

Spiel gut
Hinweise auf einen
positiven Spielwert
sowie eine gute
Funktion und
Verarbeitung
erhalten Sie unter:
www.spielgut.de
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Spielfreude, die langer halt

Belastbarkeit und Langlebigkeit sind Qualitdtskriterien fir Spiel-
sachen. Achten Sie auf robustes Material, das nicht gleich kaputt-
geht.

Bauklotze, Eisenbahnwaggons oder Tierfiguren aus dem Natur-
material Holz sind haltbare Spielzeuge, die iiber mehrere Genera-
tionen fiir Spielspaf3 sorgen kdnnen. Ein weiteres Plus ist es, wenn
das Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft stammmt. Entsprechende
Siegel finden Sie in der Label-Ubersicht im Abschnitt ,Niitzliche
Dinge im Haushalt” auf Seite 41.

Langlebiges, strapazierfahiges Spielzeug kann vielen Kindern Freu-
de bereiten. Spielzeugborsen, Flohmérkte oder Secondhand-Laden
kaufen oft gut erhaltene Spielsachen an. Gleichzeitig bieten sie
eine mogliche Quelle, um gutes Spielzeug giinstig einzukaufen.



Nitzliche Dinge im Haushalt

Nitzliche Dinge
im Haushalt -

energieeffizient 1
und abfallarm lll

Batterien, Geschenkpapier, Schnittblumen, Textmarker, Wasche-
klammern und Zahnbirsten — bei vielen kleinen Dingen, die Sie
fir Thren Haushalt kaufen, haben Sie die Mdoglichkeit, vor allem
okologische Aspekte zu berticksichtigen.

Zugegeben: Bei den kleinen Haushaltsanschaffungen lassen sich
nicht die groB3en Effekte fiir die Umwelt erzielen. Aber auch hier
sollten Sie bewusste Kaufentscheidungen treffen. In der Summe
konnen Sie damit einiges erreichen.

Auch bei der Entsorgung verdienen manche Haushaltsartikel
besondere Aufmerksamkeit. Batterien, Farben, aggressive Haus-
haltsreiniger, Spraydosen, Schéddlingsbekdmpfungsmittel und
Medikamente gehéren nicht in den Hausmiill. Eine fachgerechte
Entsorgung ist Uiber die Recyclingh6fe der Kommunen und in
haushaltsiiblichen Mengen teilweise iiber den Handel méglich. In
den Abfallfibeln Ihrer kommunalen Versorger erhalten Sie dari-
ber hinaus Tipps fiir den richtigen Umgang mit Problemmiill.

2009 trat das EU-Handelsverbot fiir ineffiziente Glihbirnen
in Kraft; dadurch werden sich energiesparende Leuchtmittel
wie Halogenlampen und LED-Leuchten durchsetzen. Unter den
Gesichtspunkten Effizienz, Langlebigkeit und Entsorgung ist die
Licht emittierende Diode (LED) klar im Vorteil.

Wohin mit Energiesparlampen ...
Ein 2-Personen-Haushalt verbraucht jahrlich ca. 400kWh Strom

fur die Beleuchtung. Mit 80 Prozent Energiesparlampen sinkt der
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Die Initiative Pro
Recyclingpapier
informiert rund um
das Thema Recycling-
papier und stellt einen
Nachhaltigkeitsrech-
ner fUr Buropapier zur
Verfligung, der den
Rohstoff-, Wasser- und
Energieverbrauch
sowie die COz-Emissio-
nen berechnet, die bei
der Produktion einer
bestimmten Papier-
menge entstehen.

www.papiernetz.de

) i
@ IPR — Initiative Pro

Recyclingpapier

Verbrauch auf ca. 120kWh. Der Haushalt spart dadurch rund
60 Euro Energiekosten. Wichtig: Energiesparlampen gehdren wegen
des enthaltenen Quecksilbers auf keinen Fall in den Hausmiull.
Die néchstgelegene Entsorgungsstelle finden Sie unter:

www.lightcycle.de

...und wohin mit CDs und DVDs?

Alte CDs und DVDs eignen sich gut zum Recycling. Sie bestehen
zu einem groflen Teil aus Polycarbonat, einem hochwertigen
Kunststoff. Informationen zu Sammelstellen fiir alte CDs und DVDs

erhalten Sie unter: www.blueboxx.info und www.remedia.de

Hier geht’s rund: Papier im Kreislauf

Recyclingpapiere gibt es mittlerweile in sehr guten Qualitidten, die
hinsichtlich optischer Kriterien tiberzeugen und unter Umwelt-
gesichtspunkten die beste Wahl sind — auch gegeniiber zerti-
fizierten Frischfaserpapieren. Helfen Sie mit, indem Sie Papier
separat in Altpapiercontainern oder Altpapiersammlungen entsor-
gen. Nicht nur zu Hause, sondern auch am Arbeitsplatz ist ein
verschwenderischer Umgang mit Papierprodukten zu vermeiden.
Gerade im modernen Biiroalltag ist der Papierverbrauch trotz der
Moglichkeiten der Kommunikationstechnologie teilweise extrem
hoch. Der Papierverbrauch lésst sich schon dadurch halbieren,
dass das Papier doppelseitig bedruckt wird. Alternativ kénnen Sie
nicht mehr bendétigte Ausdrucke als Schmierpapier verwenden.
Eine Alternative ist auch das Direktrecycling. Briefumschldge und
Ahnliches werden direkt aus Altpapier neu hergestellt, sodass
anders als beim herkémmlichen Recycling weder Wasser noch
Chemikalien benotigt werden. Entsprechende Anbieter konnen Sie
im Internet finden.



Wichtige Produktkennzeichnungen

Niitzliche Dinge aus Papier, Zellstoff und Holz

Der Blaue Engel steht seit 1978 flr zahlreiche groRe und kleine
nitzliche Dinge im Haushalt, die sich durch die Einhaltung 6kologischer
Kriterien von vergleichbaren Produkten unterscheiden. Die Palette der
ausgezeichneten Produkte reicht von Kopier- und Druckerpapier Giber
Batterien, Trinkwassersprudler und Babyfone bis hin zu Ladegerdten,
Milchaufschaumern und Zahnbirsten. Auf der Internetseite finden Sie eine
umfangreiche Liste der Produkte und Dienstleistungen, die mit dem Blauen
Engel ausgezeichnet sind. Dort finden Sie auch die jeweilige Vergabegrund-
lage mit den Anforderungen, die ein Produkt erfiillen muss, um den Blauen
Engel zu erhalten. Eine unabhdngige Jury, die Jury Umweltzeichen, ent-
scheidet Gber die Produkte und Dienstleistungen, die mit dem Blauen Engel
gekennzeichnet werden sollen. Die Anforderungen sind fir verschiedene
Produkte unterschiedlich streng und beziehen sich bei manchen Produkten
auf den gesamten Produktlebenszyklus von der Rohstoffgewinnung tiber
die Produktion und die Nutzung bis hin zur Entsorgung, teilweise steht die
Nutzungsphase im Vordergrund. www.blauer-engel.de

Die Kennzeichen Forest Stewardship Council (FSC), Europdisches
Umweltzeichen und Programme for the Endorsement of Forest
Certification Schemes (PEFC) werden fir viele Produkte aus Papier und

Zellstoff vergeben:
- Schreibblocke, Hefte ... - Kalender
- Kopier- und Druckerpapier - Geschenkpapier

- Briefumschlage - Kartons, Verpackungen

- Hefter, Mappen, Ordner - Kuchenrolle, Hygienepapier, Filterpapier
- Haftnotizen, Etiketten - Servietten

Die Siegel FSC und PEFC werden dartber hinaus fur Kleinprodukte aus Holz
vergeben, wie z.B. Kleiderbtigel, Wéscheklammern oder Holzspielzeug.

Die Siegel FSC, Europaisches Umweltzeichen und PEFC werden im Abschnitt
LRenovieren — schadliche Stoffe vermeiden* auf Seite 61 beschrieben.

Europdisches Energielabel

Energiesparlampen werden mit dem Energieverbrauchsetikett ausgezeich-
net. Das Europdische Energielabel wird im Abschnitt ,Haushaltsgerdte -
klimafreundlich kthlen, waschen und kochen* auf Seite 48 vorgestellt.
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Die seltenen Einkdufe -

42



Die seltenen Einkaufe

Was wir nicht téglich verbrauchen, kaufen wir auch nicht téglich
ein. Kiihlschrédnke, Computer, Kleiderschranke und Reisen sind
keine ,Verbrauchsgegenstdnde®. Ihre Anschaffung wird von uns
meistens griindlicher iberlegt als die der kleinen Dinge des tag-
lichen Lebens. Die typischen Fragen, die wir uns stellen, lauten:

Brauche ich das tatsachlich?

Gibt es gravierende Qualitatsunterschiede?
- Wie hoch sind die Anschaffungskosten?

Kommen weitere Unterhaltskosten auf mich zu?

Muss ich Uber Reparaturen und die spatere Entsorgung nachdenken?
- Wo bekomme ich das, was ich will, am preiswertesten?

- Welche nachhaltigen Produktalternativen gibt es fur meinen Bedarf?

Nachhaltige Produkte sollen eine lange Lebensdauer haben
und damit einen hohen Gebrauchsnutzen bieten. Sie sollen von
guter Qualitdt sein, moglichst geringe Unterhaltskosten (z.B.
Energieverbrauchskosten) haben. Nachhaltige Produkte verzichten
auf okologisch bedenkliche Inhaltsstoffe und Materialien und sind
unter sozial akzeptablen Bedingungen hergestellt. Bei den sel-
tenen Einkdufen lohnt die Suche nach Informationen - auch wenn
sie gelegentlich miihselig ist — fast immer!



Haushaltsgerate -
klimafreundlich
kiihlen, waschen
und kochen

Kiihlschrank, Waschmaschine und Elektroherd, das sind treue und
langjahrige Begleiter im Haushalt, die uns viel Arbeit abnehmen.
Strom sparen lohnt sich bei HaushaltsgroBgerdten besonders.
Waschmaschine, Elektroherd, Geschirrspiiler, Waéschetrockner,
Kihl- und Gefrierschrianke sowie Klimagerdte verbrauchen tiber
zwei Drittel des Haushaltsstroms. Die Kiihl- und Gefriergerédte
haben mit 29 Prozent den grofiten Anteil. Wenn Sie den Ressour-
cenverbrauch Ihrer Gerdte im Blick behalten, schonen Sie das
Klima und sparen bares Geld.

Das A und O beim Kauf von Haushaltsgerdaten: Achten Sie
auf einen geringen Energieverbrauch

Ob ein Gerét preiswert ist, h&dngt nicht nur vom Preis im Laden ab,
sondern auch von den Betriebskosten wiahrend der Nutzungsphase.
So verbraucht ein sparsames Kiihlgerdt der Effizienzklasse A+++
wahrend der gesamten Nutzungsdauer Strom fiir rund 200 Euro.
Ein vergleichbares Gerét der Klasse B kostet im Betrieb mehr als
drei Mal so viel. Die Anschaffungskosten fiir den neuen energieef-
fizienten Kiihlschrank rentieren sich also schon in wenigen Jahren.
Sie mochten genauer wissen, wie hoch die Verbrauchskosten bei
einem A++Kiihlschrank im Vergleich zu Threm aktuellen Gerat
sind? Oder Sie mochten die Kosten zweier moglicher neuer Geréte
miteinander vergleichen? Machen Sie den Kosten-Check unter
www.stromeffizienz.de oder www.co2online.de. Dort finden Sie auch
viele praktische Tipps und Instrumente fiir Einsparmoglichkeiten
fur die Nutzungsphase.



Haushaltsgerate

Verbraucher erkennen energiesparende Elektrogro3gerdte an dem
EU-Energielabel. Der bunte Aufkleber mit Angaben iiber Strom-
und Wasserverbrauch informiert auch tiber Eigenschaften wie die
InnengrofBe des Kithlschranks, die Fillmenge der Waschmaschine
oder deren Reinigungs- und Trockenwirkung. Bei Haushaltsgros3-
gerdten ist die Auszeichnung der Energieeffizienzklassen vorge-
schrieben. Falls Sie im Handel nicht ausgezeichnete Gerédte entde-
cken, fragen Sie nach.

Uber 300 Euro Stromkosten sparen: mit effizienten Geraten und
einfachen Tipps

Energiesparlampen

Kihl- und Gefriergerate

Reduzierung Stand-by-Verbrauch

Heizungspumpe

Fernsehgerdt

il

Details zu den Einsparungen finden Sie unter: www.stromeffizienz.de
Quelle: Initiative EnergieEffizienz, dena

Weitere Informationen und Entscheidungshilfen erhalten Sie bei
der Stiftung Warentest, EcoTopTen und der Initiative Energie-
Effizienz. Dort gibt es z.B. Listen mit sparsamen Kiihl- und Gefrier-
gerdten, Geschirrspiilern und Waschmaschinen.

www.test.de, www.ecotopten.de, www.stromeffizienz.de
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Und was noch?

Die GroRe des Gerdts spielt eine wichtige Rolle beim Energieverbrauch.
Fur einen Singlehaushalt sind kleine Gerate, z.B. eine 3-kg-Wasch-
maschine, ausreichend.

Kahler als 7° C braucht es im Kihlschrank in der Regel nicht zu sein.
Bei besonders leicht verderblichen Lebensmitteln wie frischem Fleisch
empfiehlt es sich, kurzfristig die Kihltemperatur auf 4° C zu senken.

Im Kdhlschrank befinden sich unterschiedliche Kihlzonen, die Sie zur
optimalen Lagerung von Lebensmitteln nutzen kénnen. Im oberen Fach,
der warmsten Kiihlzone (5-8° C), kdnnen am besten Kése, Eingemach-
tes und Marmelade gelagert werden — das kommt auch ihrer senso-
rischen Qualitat zugute. Im mittleren Fach kdnnen Sie gut Kochfett, das
streichfahig bleiben, aber nicht ranzig werden sollte, SoRen, Senf und
Speisereste aufbewahren. Direkt iber dem Gemusefach ist die kdlteste
Zone (2° C). Sie ist fur alle leicht verderblichen Waren wie Fleisch, Wurst,
Fisch und leicht verderbliche Molkereiprodukte wie Joghurt bestens
geeignet. Im Gemusefach sind die Temperaturen etwas hoher (10° C).
Es eignet sich, wie der Name schon sagt, fir Gemuse und Salat. In der
Kahlschranktdr herrschen die mildesten Temperaturen, bei denen Sie
Butter, Getrdnke und Eier adaquat kihlen kénnen.

Tauen Sie ab! Eisberge im Eisfach vergroRern die Kihiflache und treiben
den Energiebedarf in die Hohe. Wenn Ihr Kiihlschrank relativ leer ist,
fullen Sie ihn mit Getrénken auf. Sie eignen sich als Kihlspeicher, bis
wieder mehr Kiihlgut eingelagert werden muss. Dadurch verringert sich
das Volumen warmer Luft, das mit jedem Tur6ffnen in den Kihlschrank
gelangt und wieder heruntergekihlt werden muss.

Ein Herd muss nie vorgeheizt werden. Verwenden Sie beim Kochen die
zur GroRe der Topfe passenden Deckel und Herdplatten und nutzen Sie
die Restwarme. Weitere Tipps finden Sie im Abschnitt ,Waschen und

Reinigen — umweltbewusst zahlt sich aus* ab Seite 28.




Haushaltsgerdte
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EU-Energielabel
Das EU-Energielabel teilt
Ceréte in sieben Energie-

effizienzklassen von A (sehr
sparsam) bis D und teilweise
G (extrem hoher Verbrauch)

ein.

Das EU-Energielabel gibt es
fur Kahl- und Gefriergeréte,
Waschmaschinen, Wasche-
trockner, Geschirrspller,
Elektro-Backofen, Raum-
klimagerate, Lampen,
Fernseher und Autoreifen.

Bei vielen Geraten kennzeich-
net die Energieeffizienzklasse
A+++ den sparsamsten
Verbrauch, bei manchen ist
weiter A die Kénigsklasse der
Sparsamkeit. Das Label sieht
fur jedes Elektrogerat anders
aus. www.eu-label.de




Fernsehen, Computer & Co.

Fernsehen,
Computer & Co. -
natirlich
stromsparend

Der Fernseher lduft hierzulande im Durchschnitt vier Stunden pro
Tag. Etwa die Hélfte des dadurch verursachten Stromverbrauchs
ist unnotig, da viele das Gerdt nur nebenbei laufen lassen. Achten
Sie beim Kauf auf die richtige und auf Ihren Bedarf angepasste Okologische

Technik. Flachbildfernseher mit LCD-Monitoren, die mit roten, grii- ~ Suchmaschinen

stellen eine

nen und blauen Leuchtdioden, sogenannten RGB-LEDs, beleuchtet )
Alternative zu

werden, sind unter den Gesichtspunkten Bildqualitdt und Effizienz herkémmlichen
tiberzeugend. Suchmaschinen dar,
da der Anbieter pro
Sucheintrag Geld
fur ein 6kologisches
Gerdten der Informations- und Kommunikationstechnologie pro Projekt spendet.
Aktuelle Anbieter
finden Sie in unserer

Die COgz-Emissionen, die in Deutschland durch die Nutzung von

Jahr entstehen, sind vergleichbar mit denen des Luftverkehrs.
Uberdenken Sie Ihre eigenen Gewohnheiten bei der Nutzung von

Linkliste auf:
Fernsehgerdt, Computer und Smartphone. Priifen Sie auch die www.nachhaltiger-
voreingestellten Funktionen bei Smartphone, Handy & Co - selten ~ warenkorb.de

sind Displaybeleuchtung und Anwendungen, die Sie ,always
online“ halten, auf Ihren Bedarf geschweige denn Energiesparen
optimiert. Das verbraucht viel Strom und verkiirzt die Lebensdauer
des Akkus.

Laut einer Studie des Oko-Instituts kénnen Verbraucher bis zu
76 Prozent Strom einsparen, wenn sie ihre herkémmlichen
Gerdte gegen effizientere eintauschen. Wichtige Stichpunkte fir
den umwelt- und sozial vertrdglichen Umgang mit Geraten der
Unterhaltungselektronik sind

der Stromverbrauch im Betrieb und im Stand-by-Modus,

die Entsorgung alter Gerdte und

die Arbeitsbedingungen bei der Herstellung.
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Es gibt Labels, Kennzeichen und Informationsplattformen, die
Ihnen auf der Suche nach dem fiir Thre Nutzungsgewohnheiten
und Bedarfe optimalen Gerét helfen.

Nur aus ist wirklich aus

In Biiros und Haushalten werden durch Leerlaufverluste bei Audio,
Video- und Computeranlagen mehr als 22 Mrd. Kilowattstunden
Strom pro Jahr verschwendet. Das entspricht der jdhrlich erzeug-
ten Strommenge von ca. drei Kernkraftwerken. Der unndétige
Stromverbrauch kostet die Verbraucher mehr als 4 Mrd. Euro.

Trennen Sie ungenutzte Gerdte, Ladegerdte und -stationen vom
Netz. Verwenden Sie entweder abschaltbare Steckdosenleisten oder
ziehen Sie den Stecker. Rund 70 Euro im Jahr konnen Sie sparen,
wenn Sie Hi-Fi-Anlage, PC mit Monitor und Drucker, Fernseher und
DVD-Recorder konsequent ausschalten. Um den Stromverbrauch
Ihres Computers auch wédhrend kurzer Arbeitspausen zu reduzie-
ren, schalten Sie ihn auf Stand-by oder aktivieren Sie am besten die
Energiesparfunktion Ihres Rechners.

Alte Gerdte in den Kreislauf geben

Achten Sie unbedingt darauf, dass ausgediente Computer, Fern-
seher oder Handys nicht im Hausmiill landen. Die Gerédte ent-
halten viele giftige Stoffe wie z.B. Blei, Quecksilber, PVC und
Weichmacher. Es gibt findige Tiftler, die Ihr Gerdt reparieren
oder zur weiteren Nutzung aufbereiten oder als Rohstofflager
verwenden konnen. Seit 2006 kénnen Sie sie laut Elektro- und
Elektronikgerdte-Gesetz (ElektroG) auch kostenlos bei kommu-
nalen Wertstoffsammelstellen abgeben. Dort werden verschiedene
Elektronikgerdte getrennt gesammelt. Dadurch kénnen Wertstoffe
wie Metalle und Kunststoffe aus dem Elektroschrott wiederverwer-
tet und die Schadstoffe umweltgerecht entsorgt werden. Achten
Sie unbedingt darauf, dass sdmtliche persdnlichen Daten geldscht
sind, damit sie nicht in unbefugte Hande geraten!

Einige Umweltorganisationen wie NABU (Naturschutzbund) oder
DUH (Deutsche Umwelthilfe) haben Sammelstellen fiir alte Mobil-
telefone eingerichtet. Dort kdonnen Sie Ihr altes Handy abgeben
und gleichzeitig einen Beitrag zum Natur- und Umweltschutz
leisten. Diese Initiativen beruhen auf der Zusammenarbeit zwi-
schen Umweltorganisationen und Mobilfunkanbietern. Fiir jedes

gesammelte Gerdt erhalten die Umweltorganisationen einen



Fernsehen, Computer & Co.

Geldbetrag. Auch Recyclingunternehmen, Telekommunikations-
anbieter und die Post steigen ins Handysammeln ein.

Computer-Direkt-Recycling

Wenn Sie mochten, dass Ihr gebrauchter Computer wieder zum
Leben erweckt und weiter genutzt wird, konnen Sie ihn Vereinen
geben, die Datenreste entfernen, die Gerdte reparieren und dann
wieder einsatzfdhige Computer weitergeben.

www.hochgefahren.de, www.linux4afrika.de, www.reuse-computer.de

Lange Nutzung fiir eine bessere Gesamtbilanz

Grundsétzlich gilt: Je ldnger ein Handy, ein Computer oder ein
anderes Elektronikgerdt genutzt wird, umso besser. Schauen Sie,
ob Sie mithilfe eines Reparaturdienstes Ihr Gerdt noch einmal in
Schwung bringen oder es iiber das Internet verkaufen kénnen.

Wenn Sie Ihre elektronischen Gerdte lange nutzen, kdnnen Sie
damit dem Handel mit hochgiftigem Elektroschrott entgegen-
wirken. Leidtragende dieser Geschéfte sind diejenigen, die auf
Miillbergen in Entwicklungsldndern ohne Schutz die gesundheits-
schéadlichen Stoffe sortieren.

Arbeitsbedingungen bei der Produktion von
Elektronikgeriten

Die gesundheitsschddigenden Stoffe, die eine getrennte Entsorgung
elektronischer Gerdte notwendig machen, sind bereits wadhrend
der Herstellung problematisch. In vielen Produktionsstdtten sind
die Arbeitsbedingungen unakzeptabel. Lange Arbeitszeiten, nied-
rige Lohne, mangelnder Schutz beim Umgang mit Chemikalien

sowie unsichere bzw. fehlende Arbeitsvertrdge sind in China,
Taiwan, Thailand und auf den Philippinen die Regel.
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|
Wichtige Produktkennzeichnungen

Elektronische Gerate

Der Blaue Engel fir Birogerdte und Computer und das Europdische Umwelt-
zeichen fur Fernseher werden fiir Gerate mit geringen Umweltbelastungen
vergeben. Weitere Informationen zum Blauen Engel finden Sie im Abschnitt
,Nitzliche Dinge im Haushalt - energieeffizient und abfallarm* auf Seite 41.
Das Europaische Umweltzeichen ist im Abschnitt ,Renovieren - schadliche
Stoffe vermeiden® auf Seite 60 beschrieben.

TCO-Label
Bildschirme, Notebooks, Drucker und Tastaturen, die nach Stand der
Technik besondere Voraussetzungen in Bezug auf Umweltmanagement in

Herstellerbetrieben, Stromverbrauch, Ergonomie, Umweltvertraglichkeit und

Wiederverwertbarkeit von Einzelteilen erftllen, werden mit dem TCO-Label
ausgezeichnet. Die zweistellige Zahl gibt Auskunft tber das Jahr, aus dem
die Prufkriterien stammen. www.tcodevelopment.com

Energy Star

Der Energy Star kennzeichnet energiesparende Birogerate: PCs, Bild-
schirme, Drucker, Faxgerdte, Kopierer, Scanner und Multifunktionsgerate.
Die neuen seit 2007 gultigen Kriterien stellen Anforderungen an die
Leistungsaufnahme im Ruhezustand, im Stand-by- und im Leerlauf-Modus.
www.eu-energystar.org/de
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Reisen —

entdecken

erholen und Neues®

Im Urlaub wollen wir es uns so richtig gut gehen lassen. Die einen
zieht es im Sommer an den Strand, die anderen genieflen lieber
den Winter in den Bergen, die einen mdchten aktiv sein, die ande-
ren suchen vor allem Ruhe und Entspannung. Seit Jahren sind
die Deutschen Weltmeister im Reisen. Viele unternehmen zudem
regelméBig Geschéftsreisen.

Bei einer Reiseplanung, die nicht zulasten der Umwelt oder der
Menschen am Urlaubsort geht, helfen ein paar Tipps:
Wahlen Sie als Verkehrsmittel moglichst den Bus oder die Bahn.
Entdecken Sie eines der vielen schénen, nahe gelegenen Reiseziele.
Verhalten Sie sich am Urlaubsort respektvoll gegentiber Menschen
und Natur.

Von A nach B - wie lange, wie weit und womit?

Die Schattenseite von Urlaubsreisen sind die Treibhausgase, die
vor allem durch An- und Abreise entstehen und den Klimawandel
beschleunigen. Die Wahl des Verkehrsmittels ist ausschlaggebend
fiir die Klimabelastung und den Klima-FuBabdruck, den wir mit
unserer Reise hinterlassen. Bei Flugreisen ist der CO»-Verbrauch
besonders hoch. Priifen Sie die Moglichkeit einer Bahnfahrt,
bevor Sie den Pkw oder das Flugzeug fir ldngere Strecken wéah-
len. Beispielsweise ermoglichen Nachtziige gute Verbindungen
zwischen einer Vielzahl deutscher und europdischer Stadte. Oder
nutzen Sie den Autoreisezug. Auf diese Weise legen Sie lange
Strecken stressfrei und umweltfreundlich zuriick und sind an
Ihrem Reiseziel uneingeschrankt mobil.

Reisen

Gute Frage
Kann man noch

guten Gewissens
fliegen?
FAUSTREGEL

Ja. Wichtig ist, dass
Sie das Flugzeug

nur nutzen, wenn es
absolut nicht anders
geht. Wenn Sie auf
den Flug nicht verzich-
ten mochten, kdnnen
Sie als Ausgleich far
die Klimagase, die
dadurch entstehen, flr
Klimaschutzprojekte
spenden - ein

Service, den manche
Fluggesellschaften
sowie die Flughdfen
Stuttgart und
Hamburg schon bei
der Buchung anbieten.
www.atmosfair.de

www.myclimate.org
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Beispiel Fahrrad- oder Wanderreise

Mit dem Fahrrad oder zu Ful§ sind Sie nicht nur umwelt-
freundlich unterwegs, sondern auch sportlich aktiv. Zudem
haben Sie Kontakt zu Land und Leuten. Fir die Anreise

eignet sich jeweils die Bahn.
Kleiner
Klima-
FuRabdruck www.deutschland-tourismus.de

- Achten Sie bei der Wahl der Unterkiinfte auf die

[«

- Ideen und Tipps fur die Tourenplanung finden Sie unter:

Kennzeichnungen ,Viabono* oder ,Biohote

T T . TR T T TH O W W L 3

Beispiel SkispaR in Osterreich*
.0.. Wintersport bedeutet viel Bewegung an der frischen
o Luft. Beliebte Reiseziele in Osterreich, der Schweiz und in
Deutschland sind bequem mit der Bahn erreichbar.
- Probieren Sie auch umwelt- und klimaschonende Sportarten
wie Schneeschuhwandern oder Langlauf aus.

MittelgroRer - Achten Sie bei der Wahl der Unterkiinfte auf die Kennzeich-
Klima- . « . «
FuRabdruck nungen ,Viabono* oder ,Biohotel*.

- Nutzen Sie Skibusse fir die Mobilitat vor Ort.

Beispiel Fernreise nach Mexiko
... Ferne Reiseziele locken mit Exotik und Abenteuer. Wenn Sie

.. in eine fremde Kultur eintauchen und ganz neue Eindrticke

gewinnen wollen, beherzigen Sie folgende Ratschldge:

- Suchen Sie auch hier nachhaltige Tourismusanbieter.

- Nehmen Sie sich gentigend Zeit, um das fremde Land und
seine Bewohner wirklich kennenzulernen.

GroRer - Nehmen Sie Riicksicht auf die Menschen und die Natur an
Kima- Ihrem Urlaubsort
FuRabdruck .

- Zahlen Sie einen Ausgleich fir die Klimagase, die bei lhrem

Flug entstehen.

\

* Drei Beispiele fiir Urlaubsreisen mit unterschiedlich groBem Klima-FuRabdruck zeigen, wie
hoch der COz-AusstoR einzuschdtzen ist, der bei einer vergleichbaren Reise entsteht. Mehr
Informationen zum Klima-FuBabdruck von Urlaubsreisen finden Sie in der WWF-Broschiire
,Der touristische Klima-FuRabdruck®. Dort werden die CO,-Emissionen fiir unterschiedliche
Reisen genau berechnet. www.wwf.de




Fiir Strecken innerhalb Deutschlands ist die Bahn die bessere Wahl.
Ein besonderes Erlebnis bietet die Reise mit dem Fahrrad zu nahe
gelegenen Urlaubsorten oder auch die Kombination von Bahn
und Rad. Wer Zeit sparen mochte und deshalb das Flugzeug als
Verkehrsmittel auch auf kurzen Strecken bevorzugt, sollte ehrlich
rechnen, wie viel Zeit die unterschiedlichen Reisearten von Tiir zu
Tir kosten. Die Zeitersparnis beim Fliegen kurzer Strecken wird oft
durch lange Wartezeiten und den Anfahrtsweg ausgeglichen.

AuBerdem sollten Sie die Wahl des Verkehrsmittels und des
Urlaubsziels von der Dauer Ihrer Reise abhdngig machen. Fiir eine
Flugreise sollten Sie sich am Urlaubsort mindestens zwei Wochen

aufhalten. Wenn Sie nur ein paar Tage Urlaub haben, suchen Sie
sich lieber ein nahe gelegenes Ziel aus.

Auf 100 km verursacht das Flugzeug pro Person die meisten
CO>-Emissionen.”
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Umweltfreundlich unterwegs — auch auf Geschéaftsreisen
Fir Geschéftsreisen gilt: Erste Wahl ist es, personliche Treffen
durch die Nutzung moderner Kommunikationsmittel wie Telefon-,
Video- oder Internetkonferenzen zu ersetzen. Ldsst sich eine
Geschéftsreise nicht vermeiden, wéhlen Sie das umweltfreund-
lichste Verkehrsmittel. Legen Sie den Veranstaltungsort fiir ein
Treffen so fest, dass er fiir die Teilnehmer moglichst verkehrs-
gunstig liegt. Viele Tipps fiir Geschéftsreisen, die die Umwelt
wenig belasten, enthdlt der VCD-Leitfaden ,Geschéftsreisen®.
www.vcd.org/geschaeftsreisen

Reisen

*Zudem

gibt es einen
Unsicherheitsfaktor
bezuglich der
Wirkung der
CO,-Emissionen
des Flugzeugs.
Man nimmt

einen hoheren
Wirkungsgrad an,
da die Schadstoffe
direkt in hohere
Schichten der
Atmosphare ge-
langen.
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Fiir ldngere Strecken, die Sie regelmaBig fahren, hat die Bahn viele
Vorteile. Als Berufspendler kommen Sie mit der Bahn entspannter
zur Arbeit oder nach Hause und konnen die Fahrzeit zum Lesen
nutzen. Zudem lohnt es sich, die Kosten zu vergleichen. Oftmals
ist das Bahnfahren giinstiger, wenn man alle Kosten fiir das Auto
einrechnet.

[Siehe auch: Das eigene Auto - klimabewusst fahren]

Gehen Sie in Deutschland auf Entdeckungsreise

Erholung, spannende Erlebnisse und Abenteuer finden Sie nicht
nur auf Fernreisen. Verbringen Sie Ihren Urlaub doch mal wieder
in Deutschland oder den Nachbarldndern und entdecken Sie viel
Neues. Natursportarten garantieren schone Urlaubserinnerungen.
Waren Sie z.B. schon einmal mit einem Paddelboot auf Ent-
deckungstour auf Deutschlands Fliissen und Seen? Und haben Sie
jemals auf Langlaufskiern verschneite Landschaften erkundet?
Oder sind an Deutschlands Kiiste mit dem Segelboot von Insel zu
Insel gefahren? Auch fiur Fahrradreisen und Wanderurlaube bie-
ten Deutschland und die angrenzenden Ladnder zahlreiche schone
Reiseziele.

Am Urlaubsort — mit Respekt fiir Menschen und Natur
Verhalten Sie sich am Urlaubsort verantwortungsvoll gegentiiber
den dort lebenden Menschen. Nehmen Sie Riicksicht auf die in
anderen Lidndern herrschenden Sitten und Moralvorstellungen.
Eine Reise macht mehr SpaB, wenn man sich auf die Kultur des
Gastlandes einldsst. Achten Sie auch auf eine ,faire“ Bezahlung der
in Anspruch genommenen Dienstleistungen.

Eine intakte Natur und Umwelt am Urlaubsort sind Voraussetzungen
fir eine erholsame Reise. Achten Sie deshalb schon bei der Planung
auf eine Unterkunft mit geringem Energie- und Wasserverbrauch.
Mittlerweile gibt es zahlreiche 6kologisch ausgerichtete und aus-
gezeichnete Hotels und Pensionen. Informieren Sie sich auch tiber
die Umweltauswirkungen von Sportarten. Wéhlen Sie Sportarten,
die wenig Wasser und Energie verbrauchen - vor allem, wenn Sie
in trockene Regionen reisen. Wer beispielsweise einen Golfurlaub
plant, sollte bei der Wahl des Urlaubsortes bedenken, dass die
Bewdsserung eines Golfplatzes in trockenen Gebieten, wie z.B. in
Sudspanien, kritischer zu bewerten ist als in Mitteleuropa.



Viabono
0no.

Wichtige Produktkennzeichnungen

Viabono

Reiseportal fiir umweltvertraglichen und qualitativ hochwertigen Tourismus.
In den Kichen der Viabono-Unterkiinfte werden regionale Produkte und
Bio-Gemiise aus dem eigenen Garten verwendet. Die Architektur der Gast-
hduser ist umweltgerecht. www.viabono.de

Bio-Hotels

Verein fur Hotels mit nachhaltiger Wirtschaftsweise. Im Vordergrund steht
die Versorgung der Gaste ausschlieRlich mit Bio-Lebensmitteln. Dabei helfen
Kooperationen mit regionalen Bio-Bauern. www.biohotels.info

Europdisches Umweltzeichen

Auszeichnung von Unterkinften und Campingplatzen, die ihren Energie-
und Wasserverbrauch sowie die Abfallmenge begrenzen, Umweltbildung
und -kommunikation férdern und bevorzugt erneuerbare Rohstoffe und
umweltschonende Substanzen verwenden. Weitere Informationen zum
EU-Umweltzeichen finden Sie in der Labellibersicht im Abschnitt ,Renovie-
ren — schadliche Stoffe vermeiden* auf Seite 60.

cdm Gold Standard - Qualitatsstandard fiir
CO,-Kompensationsprojekte

Ziel des Gold Standards ist es sicherzustellen, dass Kompensationsprojekte
tatséchlich zu einer Reduktion von Treibhausgasen fiihren. AuRerdem
wird Uberprift, inwiefern diese Projekte dazu beitragen, eine nachhaltige
Entwicklung der jeweiligen Lander zu férdern. www.cdmgoldstandard.org

Reiseveranstalter mit Nachhaltigkeitsmanagement gesucht?

Es gibt Tourismusunternehmen, die in der Geschéftspraxis ihre unterneh-
merische Verantwortung fir eine nachhaltige Entwicklung (Corporate Social
Responsibility, CSR) wahrnehmen. Wenn ein Unternehmen ein Nachhaltig-
keitsmanagement etabliert, kann es sich von TourCert Gberprifen und
zertifizieren lassen. CSR-zertifizierte Tourismusunternehmen finden Sie auf:
www.tourcert.org




Wer eine

100 %ig
okologische
Alternative
sucht,

kann statt

der haufig
verwendeten
Dispersionsfarben
fdr Innenrdume
auf Kalk-, Leim-,
Kasein- oder
Silikatfarben
zurlickgreifen.
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Renovieren —
schéadliche Stoffe
vermeiden

Ausdiinstungen von Schadstoffen in Farben und Lacken, Teppichen
und Tapeten kdénnen zu Reizungen von Augen, Nase und Haut fiih-
ren. Um ein gutes Raumklima zu erreichen, hilft es, regelméfig zu
liften und bereits beim Renovieren auf umwelt- und gesundheits-
vertrdgliche Produkte zu achten. Dazu zdhlen

emissionsarme Wandfarben und Lacke,

Tapeten aus Altpapier sowie

gesundheitlich unbedenkliche Bodenbeldge, die unter

fairen Bedingungen hergestellt wurden.

Emissionsarm malern - vorteilhaft fiir Umwelt und
Gesundheit

Achten Sie beim Kauf von Wandfarben und Lacken auf emissions-
und schadstoffarme Produkte. Mit emissionsarmen Farben und
Lacken, die frei von bedenklichen Schadstoffen sind, kénnen Sie

etwas fiir Ihre Gesundheit und die Umwelt tun.

Tapeten aus Recyclingpapier - Ressourcen sparen und
gutes Raumklima schaffen

Achten Sie bei Tapeten auf Produkte aus Altpapier und auf chlor-
und weichmacherfreie Materialien. Mit Recyclingtapeten konnen
Sie Ressourcen sparen und die mit der Zellstofferzeugung verbun-
denen Umweltbelastungen reduzieren. Zudem sind insbesondere
Raufasertapeten atmungsaktiv und damit gut fiir das Raumklima.



Tapeten kénnen den Weichmacher PVC beinhalten, der sich auch
hinter Bezeichnungen wie Vinyl, CV oder VC verbirgt. Wahlen Sie
Produkte, die ohne Weichmacher und Polyethylen und -propylen
(PE/PP) auskommen.

Vliestapeten konnen eine Alternative zu Papier- und Raufaser-
tapeten sein. Sie bestehen aus Zellstoff- und Textilfasern und sind
frei von Formaldehyd, PVC oder anderen Weichmachern.

Teppiche und Bodenbeldge - umweltvertraglich und fair
Entscheiden Sie sich fiir langlebige Bodenbeldge, die gesundheit-
lich unbedenklich sind und unter Beriicksichtigung sozialer
Mindeststandards hergestellt wurden. Parkettboden aus Holz,
Fliesen, Linoleum oder Kork sind generell langlebiger als Teppich-
boden. Allerdings ist die Feinstaubbelastung in Rdumen mit glat-
ten Boden viermal hoher als dort, wo Teppichbéden den Staub
binden. Grundsatzlich gilt, dass die verwendeten Werkstoffe und
Materialien schadstoffarm sein sollten. Dartiber hinaus sollten Sie
auch soziale Kriterien bei Ihrer Kaufentscheidung bertcksichtigen.
Ein Label, das fur soziale Mindeststandards im Herstellungsprozess
steht, ist das GoodWeave-Siegel fiir handgekniipfte Teppichbdden
[siehe Seite 73].

Renovieren
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Wichtige Produktkennzeichnungen

Der Blaue Engel

Mit dem Blauen Engel werden zahlreiche Produkte rund ums Renovieren
ausgezeichnet, z.B. emissionsarme Wandfarben, schadstoffarme Lacke,
Tapeten und Raufaser (berwiegend aus Papierrecycling, Produkte aus Holz
sowie verschiedene FuBbodenbeldge. Weitere Informationen zum Blauen
Engel finden Sie im Abschnitt ,Nitzliche Dinge im Haushalt - energie-
effizient und abfallarm® auf Seite 41.

natureplus

Das natureplus-Label gibt es fir Bodenbeldge, Holz und Holzwerkstoffe
sowie fr Putze, Wandfarben, Lacke und Lasuren. Darliber hinaus wird es
fur verschiedene Baustoffe vergeben (z.B. Dachziegel, Dammstoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen, Holzwerkstoffplatten). Produkte, die dieses
Label tragen, sind fir die Gesundheit unbedenklich und umweltgerecht
hergestellt (z.B. Minimierung von Energie, Emissionen und Abféllen,
maglichst nachhaltige Rohstoffgewinnung, Entsorgungskonzept). Die
Kriterien fir die Zertifizierung wurden durch unabhangige Experten aus
Priifinstituten sowie Umwelt- und Verbraucherschutzverbdnden gemeinsam
mit der Wirtschaft entwickelt. www.natureplus.org

Europdisches Umweltzeichen

Das europdische Umweltzeichen gibt es flr harte Bodenbeldge sowie

fir Farben, Lacke und Lasuren. Dariber hinaus wird es fir Textilien und
Schuhe, Wasch- und Reinigungsmittel, Haushaltsgerdte sowie Fernseher und
Computer vergeben. Die Anforderungen werden auf europdischer Ebene
unter Einbeziehung unterschiedlicher Interessengruppen entwickelt. In
Deutschland verantworten das Umweltbundesamt sowie die RAL gGmbH
die Vergabe. Die Anforderungen, die ein Produkt erfllen muss, um das
Europdische Umweltzeichen zu erhalten, unterscheiden sich je nach
Produktgruppe. Teilweise beziehen sie sich auf den gesamten Produkt-
lebenszyklus. Bei manchen Produkten stehen Einzelaspekte im Vordergrund.
Die Anforderungen fir alle Produktgruppen finden Sie im Internet unter:
www.eco-label.com/german
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

(aktuellere Internetseite in englischer Sprache)

Naturland

Naturland steht fir umweltschonend produzierte Holzprodukte. Es gelten
strenge 6kologische Kriterien, z.B. bezlglich der Holzherkunft und der
Verarbeitung. www.naturland.de



http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.html
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.html

eco-INSTITUT

Das eco-Institut-Label zeichnet HolzfuBbdden, Laminat und Paneele aus,
die auf Schadstoffe und Emissionen tberprift und als gesundheitlich
unbedenklich eingestuft wurden. Zu den Kriterien zahlen u.a. das Verbot
bestimmter Gefahrstoffe, Grenzwerte flr bestimmte Emissionen

(z.B. Formaldehyd) sowie fir Geruchsemissionen. Werden Tropenholzer
verwendet, ist ein FSC-Zertifikat vorgeschrieben. www.eco-institut.de

FSC-Siegel

Das Siegel des Forest Stewardship Council ist ein internationales Gitesiegel
flr Holzprodukte aus sozialer und 6kologischer Waldbewirtschaftung.

Die Bewertung erfolgt anhand tberprifbarer sozialer, 6kologischer und 6ko-
nomischer Kriterien, die illegale Rodungen und Waldmissbrauch vermeiden
helfen. Der im Internet veroffentlichte deutsche FSC-Standard beschreibt
die weltweit einheitlichen Prinzipien und Anforderungen an die Waldbewirt-
schaftung zur Gewinnung von FSC-gesiegelten Holzprodukten. Zertifizierte
Betriebe werden einmal jdhrlich durch eine unabhdngige Organisation
kontrolliert. www.fsc-deutschland.de

PEFC-Siegel
Mit dem Zeichen des Programme for the Endorsement of Forest Certification

Schemes (PEFC) werden Holzprodukte aus nachhaltiger Forstwirtschaft

gekennzeichnet. Die deutschen PEFC-Standards ber(icksichtigen besonders
die Bedurfnisse der kleinen, oft von Familien gefthrten forstwirtschaftlichen
Betriebe in Deutschland. Mit den ¢kologischen Standards wird der Zustand
des Waldes gepruft. Daraufhin kann ein Betrieb nach Unterzeichnung

einer freiwilligen Selbstverpflichtung und Zustimmung zu reprasentativen
Kontrollen in der Region das Siegel beantragen. www.pefc.de

GuT-Signet

Das GuT-Signet kennzeichnet umweltfreundliche Teppichboden, die auf
Schadstoffe, Gertiche und Emissionen tberpriift wurden. Zudem zéhlt zu den
Kriterien auch die Berticksichtigung von Umweltaspekten bei der Herstellung
(Luft- und Wasserreinhaltung etc.). www.qut-ev.de
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Die grofBen Anschaffungen -
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Ein neues Auto kauft man nicht so nebenbei. Auch die Erneuerung
der Heizungsanlage kommt fiir einen Reihenhausbesitzer nur
einmal im Leben vor. Fir die groBen Anschaffungen muss gespart
werden, und das soll sich rechnen. Bei der Heizungsanlage wollen
wir ganz genau wissen, nach welchem Zeitraum wir die Kosten
wieder ,drin“ haben. Beim Auto achten die meisten von uns nur
auf den Verbrauch, aber die wirklichen Kosten, die beispielsweise
durch Kfz-Versicherung, Reparaturen und durch den Erhalt von
Infrastruktur entstehen, spielen bei unseren Uberlegungen eine
untergeordnete Rolle.

Nachhaltig zu konsumieren hei3t aber auch, die langfristigen
Kosten und Verbrauche mit in Betracht zu ziehen. Bei steigenden
Energie- und Wasserpreisen sind Produkte zu bevorzugen, die
sich tber die gesamte Nutzungsdauer bezahlt machen. Gerade
die groBen Anschaffungen zeigen, dass nachhaltiger Konsum sich
rechnet.
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Gute Frage

Strenge Grenzwerte
fiir den CO,-AusstoR -
ist das Zukunfts-
musik?

FAUSTREGEL

Achten Sie beim

Autokauf schon
heute auf den
geringstmaoglichen
CO>-AusstoR,
maximal jedoch
unter 120 g pro Kilo-
meter, auch wenn
dieser Grenzwert
noch nicht gesetzlich
vorgeschrieben ist.
Experten erwarten,
dass friher oder
spater eine solch
strenge Obergrenze
gesetzt wird. Der
Besitz von Autos mit
héherem CO»-Ausstol
kann dann teuer
werden.

<, VCD
ﬁ' Verkehrsclub

Das eigene
Auto -
klimabewusst
fahren

Das Auto nimmt als der Deutschen ,liebstes Kind“ einen besonde-
ren Stellenwert im Mobilitdts-Mix ein. Ein Leben ganz ohne Auto —
was in der Stadt ein deutlicher Trend ist, ist in vielen landlichen

Gebieten kaum vorstellbar.

Das praktische und individuelle Fortbewegungsmittel hat jedoch
eine Schattenseite: In Deutschland werden rund 20 Prozent aller
COz-Emissionen durch Autoverkehr verursacht. Dazu kommen
Feinstaub, Stickoxide, bodennahes Ozon, Larm, Fldchenverbrauch,
Verkehrsunfédlle und Verkehrstote. Zwei Tipps helfen Ihnen, die
Umweltauswirkungen beim Autofahren zu reduzieren:

Achten Sie auf einen geringen Verbrauch und eine angemessene

GroRe Ihres Autos.

Uberpriifen Sie Ihr Fahrverhalten und passen Sie es an das Motto

,defensiv fahren“ an.

Welches Auto passt zu mir? Sparen Sie Sprit und Geld!

Ein wichtiger Aspekt fir klimabewusstes Autofahren ist — wenn
Carsharing fir Sie nicht infrage kommt — die Wahl des richtigen
Autos. Mit sparsamen Modellen konnte der COz-AusstoB des
gesamten Pkw-Verkehrs in Deutschland bis 2020 um 40 Prozent
reduziert werden. Das entspricht 40 Mio. Tonnen CO» pro Jahr.

Das seit Dezember 2011 verpflichtend eingefiihrte EU-Energielabel
fur Autos gibt Auskunft tiber die CO»-Emissionen - allerdings wird
das Gewicht des Fahrzeugs bei der Klassifizierung berticksichtigt.



Achten Sie deshalb beim Autokauf auf einen geringen Kraftstoff-
verbrauch. 3-Liter-Autos gibt es schon, 1-Liter-Autos sind moglich.
Die aktuelle Auto-Umweltliste des Verkehrsclub Deutschland (VCD)
weist familientaugliche Autos aus, die weniger als finf Liter Benzin
verbrauchen und deutlich weniger als 120g CO» pro Kilometer
emittieren. Fahrzeuge mit Hybrid- und Elektroantrieb haben noch
ginstigere Abgas- und Verbrauchswerte.

Entscheidungshilfen beim Autokauf

Die VCD-Auto-Umweltliste nimmt jedes Jahr tber 300 aktuelle
Pkw-Modelle unter die Lupe und bewertet sie hinsichtlich ihrer
Umweltvertraglichkeit. Gleichzeitig wird aufgezeigt, welcher
Hersteller Umweltaspekte bei der Herstellung seiner Pkw am
besten berticksichtigt. www.vcd.org

Eine gute Marktiibersicht tiber spritsparende und kostengiins-
tige Modelle bietet das Informationsportal EcoTop-Ten, auf dem
eine Auswahl an Kleinwagen, Autos der Kompaktklasse, Familien-
autos oder Minivans mit einem hohen o6kologischen Nutzen,
einem guten Preis-Leistungs-Verhéltnis und einer hohen Qualitit
vorgestellt werden. www.ecotopten.de

Was vielen Autofahrern nicht klar ist: Die Reifen spielen eine Rolle
beim Kraftstoffverbrauch. Fiir in der EU verkaufte Reifen wird
im November 2012 das EU-Energielabel verpflichtend eingefiihrt
[siehe Seite 48]. Und: Uberpriifen Sie regelméBig den Reifendruck.
Ist er zu gering, erhoht sich der Rollwiderstand — und damit der
Kraftstoffverbrauch.

Das eigene Auto
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Das eigene Fahrverhalten hinterfragen

Durch eine bewusste Nutzung und durch sparsames Fahren kénnen jahrlich
rund 5 Mio. Tonnen CO; in Deutschland vermieden werden. Uberdenken
Sie lhren Fahrstil, das Motto sollte lauten: vorausschauend fahren. Mit
wenigen Tricks reduzieren Sie den Kraftstoffverbrauch, fahren sicherer und
sparen Celd.

Als Erstes: Die Umweltbilanz Ihres Autos féllt umso positiver aus, je mehr
Personen das Auto gemeinschaftlich nutzen. Lassen Sie das Auto ofter mal
stehen und nutzen Sie fur die kurzen Wege andere Verkehrsmittel. [Siehe
auch: Kurze Wege - ohne Auto!] Auch gelegentliche Fahrten mit dem
Taxi oder bei langeren Strecken mit der Mitfahrzentrale sind umwelt- und
kostenguinstige Alternativen zum eigenen Pkw.

R
Schnelles Schalten und niedertouriges Fahren ist im Stadtverkehr die
sparsamste, motorschonendste und umweltfreundlichste Fahrweise. Wer
konsequent mit 2000 Umdrehungen pro Minute (U/min) fahrt, kann bis zu
30 Prozent Benzin sparen.

e, T - -

Gepack braucht Sprit: Beispielsweise verursacht ein unbenutzter Ski- oder
Fahrradtrager einen zusatzlichen Verbrauch von bis zu einem Liter pro 100
Kilometer — wird er abmontiert, sparen Sie im Jahr bis zu 175 Euro. Auch
das Mitfihren von Ballast im Kofferraum erhéht den Kraftstoffverbrauch.

Auch Breitreifen und eingeschaltete Stromfresser, wie z.B. die Klimaanlage,
kénnen den Kraftstoffverbrauch um bis zu 1,8 Liter auf 100 Kilometer
erhéhen.

% I _EEE e | - ‘

. Auch bei der Pflege Ihres Autos kdnnen Sie die Umweltauswirkungen
minimieren - indem Sie auf den Blauen Engel an Waschanlagen achten.

- e e—
Ausfihrliche Tipps zum kraftstoffsparenden Fahren finden Sie beim
Verkehrsclub Deutschland (VC d.org) oder beim Umweltbundes-
amt (n ba.de). Automobilvereine bieten Fahrtrainings zum umwelt-
bewussten Fahren an.
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Okostrom

Okostrom kaufen — ga [ .
Klima schonen ‘

Mit dem Umstieg auf Okostrom koénnen Sie Ihre personliche
Klimabilanz schnell und entscheidend verbessern. Die Erzeugung
einer Kilowattstunde Strom verursacht in Deutschland 530g CO» Machen Sie lhre

und 0,001g radioaktive Abfille, deren Entsorgung betrachtliche ~ Energiewende
Je mehr Verbrau-

Sicherheitsrisiken birgt. Strom aus erneuerbaren Energien ist in :
cherinnen und

der Erzeugung nahezu COg-frei, sodass ein Durchschnittshaushalt Verbraucher auf
durch den Bezug von Okostrom bis zu 1800kg CO» im Jahr ein- Okostrom umsteigen,
desto schneller kann

sparen kann. Zum Vergleich: Ein Jahr Autofahren verursacht im )
der Anteil erneuer-

Schnitt 2000kg CO». Ihre Stromrechnung gibt Aufschluss Uber barer Energien
die Zusammensetzung des Stroms, die damit verbundenen CO»- am Strom-Mix in
Emissionen und radioaktive Abfille. Deutschland steigen.
Ein Wechsel kostet
. Sie im Internet finf
Wichtigster Tipp fiir Ihren Stromkauf — auf Okolabel achten! Minuten, mit Stift
Manche Stromversorger bieten mit ihren Okoprodukten Strom an, und Papier eine
halbe Stunde - den
Rest erledigt der
Anbieter fir Sie.
dadurch kaum etwas. Achten Sie deshalb auf die Okostromlabels. Eine Versorgungs-
|ticke brauchen Sie

der vor allem in GroBwasserkraftwerken im Ausland erzeugt wird.
Am deutschen Strom-Mix und damit am CO»-Aussto3 dndert sich

Wenn Sie Strom kaufen, der mit dem ,Griiner Strom Label”
Gbrigens nicht zu

oder mit ,ok Power“ ausgezeichnet ist, konnen Sie sicher sein, firchten

dass Ihr Anbieter zusétzliche Anlagen zur Nutzung erneuerbarer
Energien und der umweltfreundlichen Kraft-Wéarme-Kopplung for-
dert. Der Strom-Mix setzt sich im besten Fall zu unterschiedlichen
Teilen aus den Energietrdgern Wasser, Wind, Sonnenenergie,
Biomasse oder Erdwdrme zusammen. Dariiber hinaus gibt es
einige Okostromanbieter, die einen Teil des Stroms aus hocheffizi-

enten, dezentralen Anlagen zur Kraft-Warme-Kopplung beziehen.
Diese werden zwar mit fossilen Brennstoffen betrieben, erzeugen
jedoch neben Strom auch Wérme. Eine Beimischung von Strom
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aus Atomkraft oder Kohle ist bei den mit Okostromlabels ausge-
zeichneten Angeboten ausgeschlossen.

Und iibrigens: Es gibt ausgezeichnete Okostromangebote, die
sogar preiswerter als konventioneller Strom sind. So lassen sich
in einigen Regionen durch den Wechsel zu einem Okostrom-
Anbieter fir eine vierkdpfige Familie bis zu 153 Euro im Jahr spa-
ren. Eine gute Marktiibersicht mit konkreten Informationen zum
Strom-Mix verschiedener Angebote bietet das Informationsportal

www.ecotopten.de.

Uber die Versorgung mit Okostrom hinaus gilt: Die umwelt-
freundlichste Form der Energienutzung ist die Nichtnutzung, und
das sparsamste Elektrogerét ist das ausgeschaltete Gerdt. Sieben
GroBkraftwerke lassen sich in Deutschland einsparen, wenn jeder
Haushalt, jedes Unternehmen konsequent Energie spart.



Wichtige Produktkennzeichnungen

- Griiner Strom Label (GSL)
ST Das Griner Strom Label (GSL) kennzeichnet Strom aus regenerativen

LABEL
Energiequellen und aus Kraft-Warme-Kopplung. Der Strompreis enthélt eine
Sonderzahlung von mindestens 1 Cent pro Kilowattstunde zur Férderung
von Okostrom-Anlagen. Das GSL garantiert damit einen nachweisbaren
Ausbau der Stromproduktion aus erneuerbaren Energien in Deutschland.
Dartiber hinaus werden strenge Kriterien an die Umweltvertraglichkeit der
Anlagen zur Stromerzeugung gestellt. www.gruenerstromlabel.de

EnergieVision - ok Power

ok Power kennzeichnet Strom aus erneuerbaren Energiequellen oder Kraft-
Warme-Kopplung. Ein weiteres Kriterium ist, dass der Anbieter den Neubau
von Okostrom-Kraftwerken férdert. Ein Anteil des Stroms muss aus Anlagen
kommen, die nicht alter als sechs bzw. zw6lf Jahre sind und die auRBerhalb
des Erneuerbare-Energien-Gesetzes (EEC) entstanden sind (,Handler-
modell*). Oder die Kunden férdern durch Zahlung eines Aufpreises auf den
Ublichen Strompreis den Ausbau erneuerbarer Energien, mit dem die Strom-
erzeugung in Anlagen auRerhalb des EEG gefordert wird (,Fondsmodell*).
Dartiber hinaus gelten strenge Kriterien fir die Umweltvertraglichkeit der
Anlagen zur Stromerzeugung. www.energie-vision.de

TUV (EEO1, EE02, UEO1, UE02)
TOV EE.. und TUV UE.. kennzeichnen Strom, der aus erneuerbaren Energien

gewonnen wird und dessen Anbieter den Ausbau regenerativer Energie
férdern. www.energie-zertifizierung.de

ACHTUNG: Bei Stromprodukten mit TUV-Kennzeichen muss man genau
hinsehen, woftr das Zeichen vergeben wird. Neben den dargestellten
Zertifikaten gibt es fiir Stromangebote noch andere TUV-Siegel, die teilweise
Nebensachlichkeiten beurteilen, etwa das Einhalten der Preisgarantie.

I |
| [
| [
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Spal3 am
Einrichten -
Qualitat auf
Dauer

Mit der Einrichtung unserer Wohnung gestalten wir unseren
Lebensraum. Funktional, schlicht, elegant oder auffdllig — unab-
héngig vom jeweiligen Geschmack beeinflussen die Mobel, mit
denen wir uns umgeben, unser Wohlgefiihl. Damit das nicht durch
Schadstoffe und Ausdiinstungen getriibt wird, ist es wichtig, beim
Kauf von Mdbeln und Matratzen 6kologische und soziale Kriterien
zu berticksichtigen. Die Einrichtungsgegenstande sollten gesund-
heitlich unbedenklich sein, bei der Produktion, beim Gebrauch
und bei der Entsorgung sollten Betten, Schranke, Tische und
Stiithle die Umwelt und die Natur moglichst wenig belasten. Mdébel
aus Massivholz haben dariiber hinaus einen positiven Einfluss
auf das Raumklima. Ein umwelt- und gesundheitsvertriagliches
Wohnumfeld zeichnet sich aus durch

langlebige, emissionsarme Mdbel und Polstermobel,

Mdbel aus nachwachsenden Rohstoffen und
- schadstoffarme Matratzen.

Mobel - gut fiir die Gesundheit und gut fiir die Umwelt
Achten Sie beim Mobelkauf auf Langlebigkeit und gesundheit-
liche Unbedenklichkeit. Qualitativ hochwertige Mo6bel zeichnen
sich zum Beispiel durch hohen Sitzkomfort, bei Schrianken oder
Kiichenmobeln durch Langlebigkeit und bei Kindermébeln durch
besonders hohe Stabilitdt aus. Das dient nicht nur der eigenen
Sicherheit. Es werden auch Rohstoffe geschont und Sperrmiill
vermieden.

Mobel, die Schadstoffe abgeben, kénnen das Raumklima beein-
trdchtigen und Allergien auslosen. Vergewissern Sie sich des-



Einrichten

halb, dass die Mo6bel moglichst auf Emissionen und Geruch
uberpriift wurden. Mobel, die nach Okologischen und sozialen
Kriterien hergestellt werden, enthalten keine giftigen Stoffe, und
die Entfernungen zwischen Rohstofferzeugung, Produktion und
Mobelgeschéft sind moglichst gering — das verringert den CO»-
Verbrauch. Mit dem Kauf 6kologisch und sozial vertréaglich herge-
stellter Mobel unterstiitzen Sie zudem mittelstindische Hersteller
am Standort Deutschland oder im nahen europdischen Ausland,
die ihre unternehmerische Verantwortung héufig sehr ernst neh-
men und deren Produkte den europdischen Standards entspre-
chen. Zunehmend gibt es Upcycling-Projekte, die ausrangierte Gute Klimabilanz

Mobel aus Massivholz aufarbeiten und kreativ kombinieren — auch Mobel aus Holz, die
nach 6kologischen

Kriterien hergestellt
sind, haben eine sehr

Der Stoff, aus dem die Mdbel sind - nachwachsende gute Klimabilanz, da
Rohstoffe bei der Entsorgung

nur so viel von dem
Geben Sie Mobeln aus nachwachsenden Rohstoffen den Vorzug.

in drmeren Landern.

klimaschadlichen
Bei Holzmobeln, die moglichst aus Massivholz bestehen sollten, CO3 entsteht, wie der
konnen Sie auBerdem darauf achten, dass fiir die Oberflichen- nattirlich gewach-
sene Rohstoff vorher
der Luft entnommen
Qualitatskriterium fir Baumwolle, die zum Beispiel zu Beziigen hat.

behandlung nur natirliche Materialien verwendet wurden. Ein

von Sesseln und Sofas verarbeitet wird, ist der Bio-Anbau, fir Wolle
die biologische Tierhaltung.
[Siehe auch: Textilien - fair anziehen, gut aussehen]

Schadstoffgepriifte Matratzen — wie man sich bettet,

so liegt man

Kaufen Sie emissionsarme Matratzen, die ohne gesundheit-
lich bedenkliche Stoffe hergestellt wurden. Im Schnitt liegt der
Deutsche sieben Stunden pro Tag in seinem Bett. Es ist also nicht
verwunderlich, dass chemische Ausdiinstungen aus Matratzen
zahlreiche gesundheitliche Beschwerden auslésen konnen, da sie
uber einen langen Zeitraum einwirken. Durch Emissionen verur-
sachte unangenehme Geriiche kénnen den Schlaf und das allge-
meine Wohlbefinden storen.

Vertrauen Sie auch beim Neukauf von Mobeln Ihrer Nase. Machen
sich im Wohnraum Ausdiinstungen bemerkbar, liften Sie Kissen
& Co. kraftig aus und platzieren Sie zwei, drei Tage Kaffeepulver

in Schridnken und Bettkdsten. Das bindet den Geruch - oder Sie
haben Anlass fiir eine Reklamation.
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Wichtige Produktkennzeichnungen

Der Blaue Engel

Mit dem Blauen Engel werden emissionsarme Polstermdébel, schadstoff-
geprifte Matratzen und Produkte aus Holz ausgezeichnet. Weitere
Informationen zum Blauen Engel finden Sie im Abschnitt ,Nitzliche Dinge
im Haushalt - energieeffizient und abfallarm* auf Seite 41.
www.blauer-engel.de

Europdisches Umweltzeichen
Das europdische Umweltzeichen gibt es fir Matratzen. Dieses Siegel ist im
Abschnitt ,Renovieren — schédliche Stoffe vermeiden® auf Seite 60 genauer
beschrieben. www.eco-label.com

OkoControl
Das OkoControl-Siegel gibt es fiir Mébel, Polstermabel und Matratzen.

Zu den Kriterien zahlen u.a. die Verwendung von Holz aus nachhaltiger

CONTROL Forstwirtschaft und die Verwendung von Rohfasern, die frei von Pestiziden,
Herbiziden und anderen schadlichen Stoffen sind. Verwendung findet das
OkoControl-Siegel nur innerhalb des Verbandes ¢kologischer Einrichtungs-
hauser. www.oekocontrol.com

FSC-Siegel

Mit dem Siegel des Forest Stewardship Council (FSC) sind zahlreiche
Einrichtungsgegenstande aus Holz und Holzprodukten ausgezeichnet, die
aus nachhaltiger Waldbewirtschaftung stammen. Weitere Informationen
zum FSC-Siegel finden Sie im Abschnitt ,Renovieren - schadliche Stoffe
vermeiden® auf Seite 61.

PEFC-Siegel

Das Label des Programme for the Endorsement of Forest Certification
Schemes (PEFC) wird flr Holzprodukte aus nachhaltiger Waldwirtschaft
vergeben. Das PEFC-Siegel ist im Abschnitt ,Renovieren — schadliche Stoffe
vermeiden® auf Seite 61 genauer beschrieben.

Naturland

Naturland steht fir umweltschonend produzierte Holzprodukte. Es gelten
strenge 6kologische Kriterien, z.B. bez(glich der Holzherkunft und der
Verarbeitung. Zudem werden grundlegende soziale Kriterien eingehalten.
www.naturland.de
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Mit dem eco-Institut-Label werden u.a. Matratzen (Latex-, Schaumstoff- und
Federkernmatratzen, Bettsysteme und sonstige Matratzenarten) und Mébel
(Vollholz, beschichtete und unbeschichtete Holzwerkstoffplatten, Polster-
maobel mit textilem Bezug oder Leder) ausgezeichnet. Das eco-Institut-Label
ist im Abschnitt ,Renovieren - schadliche Stoffe vemeiden® auf Seite 61
genauer beschrieben.

GoodWeave

Das GoodWeave-Siegel zeichnet handgekniipfte Teppiche aus, die unter
Einhaltung sozialer Mindeststandards, wie z.B. Verbot von Kinderarbeit
und Zahlung der im Land Ublichen gesetzlichen Mindestl6hne, hergestellt
wurden. Weiteres Vergabekriterium ist die Akzeptanz unangekiindigter
Kontrollen. Im Herbst 2009 hat es das Rugmark-Siegel ersetzt.
www.goodweave.net




In den eigenen
vier Wéanden -
dank Klimaschutz
Geld sparen

Immer mehr Menschen verwirklichen sich den Traum von einer
eigenen Wohnung oder einem eigenen Haus. Wer vom Eigenheim
im Griinen trdumt, sollte langfristig denken. Wenn beispiels-
weise die Kinder ausgezogen sind, stehen andere Fragen im
Vordergrund, als wenn die junge Familie ein Heim sucht. Dann
wird es wichtig, wie weit es zum Arzt, zum Einkaufen, zu Freunden
oder zu kulturellen Angeboten ist.

Ist die Entscheidung fiir ein eigenes Haus oder eine eigene
Wohnung gefallen, sollten Sie das Weitere gut tiberdenken. Der
Standort der Wohnung beispielsweise ist eine grundsétzliche
Entscheidung, die klimarelevant ist. Werden die Wege lénger,
verschlingt die Mobilitdt mehr Energie und die Gemeinkosten fiir
Infrastruktur steigen.

Schon jetzt besteht in verschiedenen Regionen Deutschlands durch
den demografischen Wandel ein Uberangebot an Hiusern. Damit
riickt die Uberlegung, ein bestehendes Haus zu einem giinstigen
Preis zu kaufen, im Einzelfall wieder starker in den Vordergrund.

Wichtige Fragen fiir die energetische Sanierung eines Alt-
baus und fiir den Neubau sind:

* Welche MaRnahmen kann ich sofort ergreifen?

e Welche sind uns mittelfristig wichtig?

e st unser Ziel das Niedrigenergie-, das Passiv- oder das Plusenergiehaus?
¢ Welche Baustoffe, Heiztechnik, Dammung und Fenster sind am besten?
* Welche Férdermittel gibt es?



In den eigenen vier Wdanden

Egal ob Sie neu bauen, ein Haus im Bestand kaufen oder Ihr
Haus sanieren mochten: Sie sollten das Wissen von Fachleuten
in Anspruch nehmen. Fir die fachliche Unterstiitzung gibt es
bei der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW; www.kfw.de) oder
beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrollen (BAFA;
www.bafa.de) der BAFA Fordermittel. Auch die Deutsche Bundes-
stiftung Umwelt bietet kostenlose und unverbindliche Energie-
checks an (www.sanieren-profitieren.de). Die Adressen anerkannter
Experten sind auf verschiedenen Plattformen abrufbar, z.B. unter:
www.energie-effizienz-experten.de/expertensuche/ oder www.energie-

experten.org

Die Heizkosten in den eigenen vier Wanden sind ein zentra-ler
Ansatzpunkt fiir Klimaschutz und Geldbeutel. Haus- und Woh-
nungs-eigentiimer haben gute Aussichten, fiir zusatzliche Dam-
mung, eine Solaranlage oder fiir die Umsetzung von Niedrig-
energiestandards Fordermittel zu erhalten. Auch als Mieter kon-
nen Sie durch kleinere Modernisierungsmafnahmen Ressourcen
sparen, etwa durch Wasserspartechnik, den Austausch von Ther-
mo-staten und Anderung von Gewohnheiten.

Im Neubau

Fiir Neubauten miissen die Anforderungen der geltenden Energie-
einsparverordnung (EnEV) angewendet werden. Bei bestimmten
Bauvorhaben haben Planer, Bauherren und Investoren aller-
dings bereits den Energiestandard im Blick, der zum Zeitpunkt
der Bauabnahme gelten wird — und die ist in der politischen
Abstimmung. Absehbar sind verschirfte Anforderungen orientiert
an der europdischen Richtlinie fiir energieeffiziente Gebdude von
2010, die ab 2021 nur noch Passiv- und Nullenergie-Neubauten
erlaubt. Dieses Ziel fordert die EU fiir 6ffentliche Geb&dude bereits
ab 2019.

Passivhduser mit einem maximalen Heizwdrmebedarf von 15 kWh
(Energiegehalt von etwa 1,5 Liter Heizol) pro Quadratmeter in
einem Jahr erfilllen schon heute diese Standards. Verschiedene
Hersteller bieten solche H&duser schliisselfertig an. www.passiv.de

Wer jetzt schon noch mehr in die Zukunft investieren mdochte,
kann ein Plusenergiehaus bauen. Das Bundesministerium fiir
Verkehr, Bau und Stadtentwicklung testet in einem Pilotprojekt
Héuser an verschiedenen Standorten, die Energie produzieren:

Fordermittel

Es gibt 800 Forder-
programme - das
richtige zu finden ist
nicht leicht. Hier hilft
der Forderratgeber
von WWw.co20n lin e.
de weiter.

Land und Kom-
munen geben
teilweise Zuschsse.
Informieren Sie

sich fr Ihren Post-
leitzahlenbezirk
unter: www.energie

foerderung.info
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http://www.co2online.de
http://www.co2online.de
http://www.energiefoerderung.info
http://www.energiefoerderung.info
http://www.energie-experten.org
http://www.energie-experten.org

Mit gedammten Fenstern, dem StoRliften und intelligentem Heizen
kénnen die Heizkosten um 30 bis 40 Prozent reduziert werden. Hier
einige Tipps, wie Sie auch als Mieter kurzfristig fir behagliche Warme
statt zugiger Kalte sorgen kénnen.

R = | L

Wo zieht’s?

Fenster sollen dicht schlieBen und moglichst wenig Wérme durchlassen.
Finden Sie heraus, welche Stellen im Haus besonders kalt sind. Ob die
Fensterrahmen dicht sind, kdnnen Sie beispielsweise feststellen, indem
Sie die Flamme einer brennenden Kerze am Ubergang zwischen Fenster
und Rahmen entlangfihren.

R LS Nl

Was tun?
Durch das Fenster geht nicht nur Warme verloren, sondern auch zusatz-
liche Wdrme durch Sonneneinstrahlung gewonnen werden. Nutzen Sie
Rolladen, Jalousien und dicke Vorhange, die in der Heizperiode nicht vor
dem Heizkorper hdngen, um das je nach Jahreszeit erwiinschte Raumkli-
ma zu erzeugen. Schaumstoffdichtungen aus dem Baumarkt sind eine
glinstige Moglichkeit, Fenster abzudichten, missen aber immer wieder
erneuert werden. Vielleicht kdnnen Sie auch lhren Vermieter davon
liberzeugen, neue Fenster einzubauen.

Heiz-Check
Sie mochten wissen, ob Ihre Heizkosten angemessen sind oder ob eine
Modernisierung ratsam ist? Hier kdnnen Sie Heiz-Checks und Foérder-
ratgeber befragen.

Auf den Seiten des Bundesverband Verbraucher-
kénnen

schutz
Sie Ihre Fragen direkt online stellen, oder Sie nutzen das Angebot der
Deutschen Energie-Agentur GmbH (dena)




In den eigenen vier Wdanden

(www.bmvbs.de/DE/EffizienzhausPlus/effizienzhaus-plus_node.html).
In Freiburg wurde bereits 1998 die Solarsiedlung Freiburg GmbH
gegriindet, Inzwischen sind 47 der insgesamt 50 geplanten Hduser

realisiert (www.plusenergiehaus.de).

Im Altbau
Die geltende EnEV sieht auch bei

Mindeststandards vor. Diese wurden in den letzten Jahren kontinu-

Sanierungsmafnahmen

ierlich angehoben. Die technische Entwicklung bei den Baustoffen
ermoglicht es, auch im Bestand alle Standards, die bei Neubauten
gelten, zu erreichen. Das Einsparpotenzial ist in der Regel hoch.
Gerade hier ist es aber unerldsslich, sich fachlichen Rat zu holen.
Als ersten Schritt sollten Sie sich iiber die Kosten fiir Strom, Gas
und Heizol informieren. Sie machen den groften Anteil bei den
Nebenkosten aus. Auf dem Portal www.co2online.de/kampagnen-und-
projekte/energiespar-ratgeber/heizkosten-im-altbau/index.html  kdnnen
Sie sich Vergleichszahlen ansehen. Lassen Sie sich den Energie-
pass, und zwar den Bedarfsausweis, zeigen. Der auch zuldssige
Verbrauchsausweis ist wenig aussagekréftig.

Ein durchschnittlicher Altbau verbraucht etwa drei Mal so viel
Heizenergie wie ein Neubau. Entsprechend hoch sind die Ein-
sparmoglichkeiten und Wertsteigerungspotenziale der Immobilie
durch Sanierungsmafnahmen. Bis zu 80 Prozent des Energiever-
brauchs fiir Heizung und Warmwasser kénnen durch energetische
Sanierung und moderne Gebdudetechnik eingespart werden.

Fir alle MaBnahmen gilt, dass sie mdoglichst gut aufeinander
abgestimmt sein sollen und die Baustoffe gut ausgewahlt werden.
Dazu helfen Zertifikate und Siegel [siehe Abschnitt Renovieren -
schadliche Stoffe vermeiden, Seite 60]. Eine fachkundige Beratung
ersetzen sie in aller Regel jedoch nicht.

Sind Ihre Nebenkosten eine zweite Miete?

Die durchschnittlichen Kosten fiir Heizung, Wasser, Miillbe-
seitigung und weitere Betriebskosten gehen aus dem Betriebs-
kostenspiegel des Deutschen Mieterbundes e.V. hervor. Sowohl
fir Wohnungssuchende als auch fiir Mieter bietet der Betriebs-
kostenspiegel eine Vergleichsmoglichkeit. Wenn einzelne Kosten
deutlich tiber dem bundesweiten Durchschnitt liegen, sollten Sie
genauer hinsehen und sich gegebenenfalls beraten lassen.

www.mieterbund.de

Der Energiepass
gibt Auskunft
Gber den Energie-
bedarf. Kosten fur
Strom, Gas und
Heiz6l machen
den groRten Anteil
der Nebenkosten
aus. Lassen Sie sich
den Energiepass,
und zwar den
Bedarfsausweis,
zeigen, wenn Sie
etwas mieten oder
kaufen mochten.
Der auch zuldssige
Verbrauchsausweis
ist wenig aussage-
kraftig.

ENERCHRALSWES .
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Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen e. V.
Mas DGNB-Zertifikat ist ein Instrument fiir die Planung und
—ewertung nachhaltiger Geb&ude. Als Zertifizierungssystem der
zweiten Generation basiert es auf einer ganzheitlichen Betrachtung
des gesamten Gebdudelebenszyklus. Es kann bislang nur fir éffent-
liche und Biirogebdude erworben werden. www.dgnb.de



Geld anlegen

Geld anlegen -
mit gutem
Gewissen Rendite
erzielen

Nachhaltige Geldanlagen boomen. Insbesondere private Anleger
mochten wissen, was mit ihrem Geld passiert. Das Interesse an
Anlageprodukten, die nicht nur den gewiinschten finanziellen
Erfolg bringen, sondern auch 06kologische und soziale Belange
berticksichtigen, ist in den vergangenen Jahren stark gestiegen.
Das zeigt, dass Gewinne, die 6kologisch und sozial vertrédglich
erwirtschaftet wurden, fir viele einen zusitzlichen Wert haben.
Wer sein Geld nachhaltig anlegen will, sieht sich mit folgenden
Fragen konfrontiert:

- Welche nachhaltigen Investmentprodukte gibt es?

- Wo bekomme ich nachhaltige Finanzprodukte?

- Worauf muss ich bei der Auswahl achten?

Vielfalt nachhaltiger Finanzprodukte - Sie haben die Wahl
Jeder Anleger, jede Anlegerin kann mittlerweile aus einer Vielzahl
an nachhaltigen Finanzprodukten auswéhlen. Es gibt fiir jede
Anlageform eine nachhaltige bzw. ethische Alternative, z.B.
- Okologische Riester-Renten,
nachhaltige Aktien- oder Rentenfonds,
- Okologische Lebensversicherungen oder Direktversicherungen,
- Tagesgeldkonten bei alternativen Banken,
Fondssparplane, die in erneuerbare Energien investieren, oder
Direktbeteiligungen oder Genussrechte an Wind- oder Solarparks sowie
Cleantech-Projekten,
nachhaltige Baubeteiligungen, z.B. Mehrgenerationenhduser und

klimagerechtes Wohnen.
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Was sind lhre Kriterien fiir nachhaltiges Investment?

okologisch sozial ethisch

Erhaltung der Vereinbarkeit von kein Einsatz von
Artenvielfalt Familie und Beruf Atom-/Kernenergie

Erhaltung der Gleichstellung von keine Ristungs-
natdrlichen Lebens- Mann und Frau hersteller

raume

keine Nutzung Mitarbeiterférderung keine Verwendung von
von Tropenhdlzern Gentechnik

ressourcenschonender sinnvolle Entwicklungs- keine Kinderarbeit
Umgang hilfe

-
Umweltmanagement- Arbeitsplatzerhalt keine Tierversuche

system

Forschung nach Spenden an soziale keine Tabak- oder

erneuerbaren Energien Einrichtungen Alkoholkonzerne
—

hohe Energieeffizienz hohe soziale Vermeidung von
Absicherung Korruption

Liquiditat Sicherheit Rendite

By | RERY

Erganzen Sie ggf. die Tabelle um weitere Beispiele, die Ihnen zu den einzelnen Kriterien einfallen,
und vergeben Sie zu jedem Kriterium in der Spalte davor Schulnoten von 1 bis 6.

| = Ist mir sehr wichtig 4 = Kénnte von mir aus beachtet werden

2 = Ist mir wichtig 5 = Halte ich nicht fur wichtig

3 = Sollte beachtet werden 6 = Ist mir wirklich unwichtig

Mithilfe dieses Rasters konnen Sie erkennen, welche Nachhaltigkeitsaspekte von Finanzprodukten
Ihnen bei der Celdanlage wirklich wichtig sind. Neben den Nachhaltigkeitskriterien spielen auch die
bekannten Aspekte der Geldanlage aus dem magischen Dreieck eine groRe Rolle.

Halten Sie in dieser Tabelle mit den Schulnoten 1 bis 6 fest, welchen Wert Sie auf einzelne Aspekte
legen wollen! Sie haben damit in einem ersten Schritt Ihre Anforderungen an eine Geldanlage
priorisiert. Der nachste Schritt ist, die personlich passende Geldanlage am Markt auszuwdhlen.




Geld anlegen

Die Vielfalt an nachhaltigen Finanzprodukten ermdglicht es Anle-
gern, je nach Risikoneigung und Renditeorientierung auch ihre
individuellen ethischen Prinzipien bei der Geldanlage zu verwirk-
lichen.

Anbieter nachhaltiger Geldanlagen

Wichtige Anbieter nachhaltiger Finanzprodukte sind nachhal- Deutscher
NACHHALTIGKEITS
tigkeitsorientierte oder kirchliche Banken. Fragen Sie Ihr Finanz- Kodex

institut, ob es die Anforderungen des Deutschen Nachhaltigkeits-
kodex erfiillt. Mithilfe dieses Transparenzstandards des Rates fiir
Nachhaltige Entwicklung kann es offenlegen, welchen Stellenwert
Nachhaltigkeit in der Geschéftspraxis hat — im tdglichen Geschéft
und der Zusammenstellung von Finanzprodukten.

Informationen - kritisch priifen

Bei der Auswahl von nachhaltigen Finanzprodukten ist es wichtig,
kritisch zu priiffen und im Zweifelsfall nachzuhaken, was genau
sich hinter den ,Oko- oder Ethikfonds® verbirgt. Befassen Sie sich
damit, wie die Unternehmen fir einen Fonds ausgewé&hlt werden
und welche Kriterien angelegt werden. Unter www.ecoreporter.de,
www.nachhaltiges-investment.de und bei den Fondsvergleichen der
Stiftung Warentest im Finanztest finden Sie verldssliche Informa-
tionen hierzu.

Ein Wegweiser ist das Transparent-Label von EUROSIF, dem européi-
schen Dachverband fiir nachhaltiges Investment. Es wird an Fonds- t rainsgparent
gesellschaften verliehen, die genau iiber den Auswahlprozess der

Unternehmen, die Kriterien und das Fondsmanagement berichten.

Das neue Nachhaltigkeitsprofil des Forum Nachhaltige Geldanlagen
stellt Kunden und Finanzberatern auf zwei Seiten einen Uberblick
tiber die Nachhaltigkeitskriterien nachhaltiger Publikumsfonds
vor. Eine Datenbank, die FNG-Matrix, hilft bei der Suche. Hier
konnen die erfassten Angebote nach personlichen Kriterien und
Schwerpunkten gefiltert und sortiert werden. www.forum-ng.org
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Nachhaltiges Wirtschaften — im Kleinen fangt es an

Bewahren Sie sich Spielrdume! Dabei helfen ein paar Grundsitze
des nachhaltigen Wirtschaftens: Kaufen Sie keine Finanzprodukte,
die Sie selbst nicht durchschauen und die Ihnen auch ein Berater
nicht plausibel erkldren kann. Achten Sie darauf, dass Ihre monat-
lichen Fixkosten insgesamt zwei Drittel Ihres verfiigbaren Budgets
nicht tbersteigen. Und nehmen Sie nur Kredite auf, die Sie in
absehbarer Zeit abbezahlen koénnen. Viele wertvolle Tipps zur
Vermeidung von Uberschuldung finden Sie beispielsweise auf der
Seite der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung unter:

www.meine-schulden.de



Glaubwdlrdige Informationen

Glaubwirdige
Informationen -

jenseits von
Modethemen

Sl qird> wﬁrdlg Vs

Damit wir Uberhaupt nachhaltig konsumieren koénnen, brau-
chen wir Informationen. Aber: Wir wollen uns nicht den ganzen
Tag mit der Suche nach Informationen beschéftigen. Und eine
Doktorarbeit zur Oko-Bilanz wollen wir auch nicht lesen, bevor wir
einen Apfel kaufen.

Labels und Produktkennzeichen

sind eine wichtige Informationsquelle. Sie informieren tiber die so-
zialen oder die 6kologischen Bedingungen im Herstellungsprozess.
Die Glaubwirdigkeit solcher Zeichen ist abhdngig von

- den Anforderungen, die erflllt sein missen, damit ein Unternehmen
ein bestimmtes Produkt entsprechend auszeichnen darf. Welche ¢ko-
logischen und welche sozialen Aspekte werden bewertet?

- der Uberpriifbarkeit, Transparenz und Nachvollziehbarkeit des
Bewertungsprozesses. Waren beispielsweise unabhdngige Experten
und unterschiedliche Interessengruppen an der Erarbeitung der Kriterien
beteiligt und werden auch bei der Bewertung verschiedene Interessen
berlcksichtigt?

- der Unabhangigkeit der Organisation, die das jeweilige Zeichen vergibt,

oder den externen Kontrollstellen, die den Vergabeprozess tiberprtifen.

In diese Broschiire haben wir Labels und Produktkennzeichen
aufgenommen, die dieser Priifung standgehalten haben und
Ihnen héufig im Handel begegnen. Dariiber hinaus gibt es noch
Hunderte weiterer Label. Auf www.label-online.de finden Sie fast
alle, inklusive einer Bewertung der Verbraucher Initiative.
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Einen Standard dafiir, welche Kriterien ein Siegel erfiillen muss,
um glaubwiirdiger Wegweiser zu sein, gibt es bislang nicht. Die
Siegel in dieser Broschiire stellen unsere subjektive Auswahl dar,
die wir nach einer fachlichen Priifung getroffen haben. Bedenken
Sie auch, dass Zertifizierungen Gebiihren kosten, die sich manche
Anbieter nicht leisten kénnen oder wollen. Fragen Sie darum
nach, was die Kriterien und die Praxis sind, die mit einem Ver-
sprechen gegeben werden — und entscheiden Sie selbst, ob Sie den
Versprechen glauben.

Testergebnisse

Organisationen wie z.B. Stiftung Warentest oder Oko-Test fiihren
vergleichende Produkttests durch und bewerten die Qualitdt von
Produkten nach unterschiedlichen Kriterien. Was das ethische,
soziale und 6kologische Verhalten von Unternehmen entlang der
Wertschopfungskette ausmacht, vor welchen Herausforderungen
die Unternehmen konkret stehen und wie sie ihnen begegnen,
beschreibt die Stiftung Warentest seit 2005 in ,CSR-Tests® zur
Corporate Social Responsibility.

Dariiber hinaus sind Internetseiten von Umwelt- und Verbraucher-
organisationen sowie Internetportale fiir nachhaltigen Konsum
hilfreich. Es gibt mittlerweile eine Reihe ,griiner Apps®, die Marken
und Produkte unter Nachhaltigkeitsgesichtspunkten bewerten und
spielerische Zugange zu effektivem nachhaltigen Konsum eroff-
nen. Eine Ubersicht finden Sie auf: www.nachhaltiger-warenkorb.de

Entwickeln Sie Faustregeln und bleiben Sie stur

Nicht fir alle Produkte gibt es Labels oder eindeutige Produkt-
empfehlungen, die Ihnen wichtige Kriterien abbilden. Entwickeln
Sie deshalb einfache Faustregeln. Wir haben an verschiedenen
Stellen solche Faustregeln vorgeschlagen. Bleiben Sie am Ball und
folgen Sie Ihrem personlichen roten Faden durch den Konsum-
dschungel. Nachhaltiger Konsum kann und soll Spa3 machen!
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Der kleine Helfer fir unterwegs
Fr den taglichen Einkauf im Supermarkt und die selteneren Anschaffungen
in Baumarkt, Mobelhaus & Co. haben wir hier fir Sie die Siegel aus dem
Nachhaltigen Warenkorb in einer kleinen Ubersicht zusammengestellt.
Einfach ausschneiden, zusammenklappen und mitnehmen!

Lebensmittel

Ohne Gentechnik

4

Seltene
und groBe
Anschaffungen

Lebensmittel

EU-Label Okolo-
gischer Landbau

Bioland

Demeter

Naturland

Technik, Einrichten,
Renovieren

Europ. Energielabel

Der Blaue Engel

Europaisches
Umweltzeichen

TCO-Zeichen

www.nachhaltiger-warenkorb.de

ENERGY STAR

CO

INSTITUT

Q

|

EcoVin

FairTrade

Neuland

Marine
Stewardship
Council (MSC)

Technik, Einrichten,
Renovieren

Energy Star

Natureplus

eco-Institut

Programme for the
Endorsement of
Forest Certification
Schemes
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Der Saisonkalender Obst und Gemdiise

Die beste Wahl sind Lebensmittel, die sich durch drei Eigenschaften auf einmal auszeichnen: bio, regional und
saisonal. Achten Sie darauf, dass mindestens einer der drei Aspekte erflllt ist. Beim Obst- und Gemuseeinkauf ist
die Jahreszeit besonders wichtig. Frisch geerntet sind Obst und GemUse geschmacksintensiver und besonders
gunstig. Der Saisonkalender gibt Ihnen Auskunft dariiber, welches Obst und Gemdise Sie in welchem Zeitraum
besonders frisch genieRen konnen.

Saisonkalender fiir Gemiisesorten

Jan Feb Maérz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

Auberginen [ N
Blumenkohl 1 1 | ¢ F ]
Broccoli [ N O

Chicorée [ [ [ | | [ |

chinakon! R I I I

Dicke Bohnen ---

Erbsen, griin ----

Fenchel L L | |
-

Griinkohl -- -
Kartoffeln 1 1 | 1 [ 1 | [ [ |
Kohlrabi I I

Kiirbis -----
Mangold

I I
Mhren NN NN U s
Paprika [N NN
porreejtauch NN N I [ I
Radieschen (NN NN N N N N N N
spinat N I I I
Tomaten I N I fallendes Angebot
Zucchini --------- geringes Angebot

. Haupterntezeit

. groBes Angebot

steigendes/

Saisonkalender fiir Obstsorten

Jan Feb Maérz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

fipfel 1 [ 1 | L] 1 | | |

Apfelsinen | | | | I

Aprikosen ---

Birnen ----

Brombeeren --

Erdbeeren ---

Esskastanien - ----

Haselniisse - ----

Heidelbeeren --

Himbeeren --

Holunderbeeren --

Johannisbeeren --

Kirschen, siiR ---

Kirschen, sauer --

Mandarinen ---- ---

Mirabellen --

Pfirsiche, Nektarinen -----

Pflaumen ---

Preiselbeeren --- . Haupterntezeit
‘;::;::ber [ —— I . groRes Angebot
Stachelbeeren --- steigendes/
Walniisse [ I e fallendes Angebot
Wassermelonen -----

Weintrauben | ] ] geringes Angebot

i
i
i
A
i
i
i
Champignons i
i
i
i
i
i
i



______________________________________________________________________________________________________________________

Lust auf
knackiges
Gemuse?

______________________________________________________________________________________________________________________

Lust auft
saftiges
Obst?






